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Resumo

O ciclo estral da cadela possui caracteristicas distintas das de outras espécies. Estabelecer critérios para
a identificacdo dos estadios do ciclo estral na cadela é essencial para se determinar o momento ideal para
cobertura natural ou inseminacéo artificial. Adicionalmente, com o advento de medidas de prevengdo ou término
da gestacdo na cadela, ter a precaucdo de se utilizar métodos contraceptivos no periodo mais apropriado do ciclo
estral é condicdo sine qua non para diminuigdo do surgimento de efeitos colaterais como piometra ou tumores da
glandula maméria. O conhecimento das caracteristicas reprodutivas basicas da cadela é imprescindivel para o
suporte a clinica e as biotecnias reprodutivas, ainda de uso limitado em cadelas.
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Abstract

The estrsus cycle of the bitch has distinct characteristics in relation to other species. To establish
criteria for the identification of the phases of the estrus cycle in the bitch is essential to determine the best
moment for natural breeding or artificial insemination. Additionally, with the advent of measures to prevent or
to interrupt gestation in the bitch, to use contraceptive methods in the period most appropriate of the estrus cycle
is condition sine qua non to reduce collateral effects appearance as piometra or tumors of the mammary gland.
The knowledge of the basic reproductive characteristics of the bitch is essential as a support for clinician and
also to make a proper use of the reproductive biotechnologies, still of limited use in bitches.
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Introducéo

O ciclo estral da fémea canina (Canis familiaris) possui caracteristicas distintas das de outras espécies.
A cadela é monociclica, ovula uma a duas vezes anualmente e possui a fase luteinica semelhante entre
individuos gestantes e ndo-gestantes. Além disso, apresenta um periodo de varios meses de quiescéncia (anestro)
até o surgimento de um novo ciclo (Concannon et al., 1989).

Estabelecer critérios para a identificacdo dos estadios do ciclo estral na cadela é essencial para se
determinar o momento ideal para cobertura natural ou inseminacdo artificial. Os estadios e suas fases funcionais
correspondentes sdo o proestro, que corresponde a fase folicular, o estro e o diestro, que representam a fase
luteinica, e o anestro, que é descrito como uma fase de quiescéncia (Ettinger, 1992). A ocorréncia de estro
(receptividade sexual) na fase luteinica é caracteristica da cadela, pois este se inicia com o declinio do estrégeno
e 0 aumento da progesterona associado a uma onda pré-ovulatéria do hormoénio luteinizante (LH), o que ndo é
observado em outras espécies (Concannon et al., 1989).

Nas espécies poliéstricas, uma nova fase folicular inicia-se apés o declinio da progesterona causado pela
lutedlise em associagdo ao aumento da liberagdo de gonadotrofinas (Concannon, 1993), fenémeno néo observado
na cadela, na qual a queda na concentracdo de progesterona ndo indica o inicio de um novo ciclo. O que se
observa é um periodo de quiescéncia ovariana, sem a presenca de sinais externos de atividade estrogénica,
embora atualmente se saiba que ha atividade do eixo hipotalamico-hipofisario-ovariano também durante essa
fase.

Nos ultimos anos, métodos de prevengdo ou interrupgdo da gestacdo tém sido descritos para o controle
populacional de cées e gatos. As medidas de controle incluem cirurgia, terapia hormonal e, mais recentemente,
controle imunoldgico. A ovariohisterectomia é provavelmente o método de contracep¢do mais adequado para
animais que ndo sdo destinados a reproducédo (Concannon, 1995), porém trata-se de um método definitivo e pode
apresentar alguns efeitos colaterais. A terapéutica hormonal tem sido incorporada a prética veterinaria, contudo
ha risco de efeitos colaterais, especialmente afeccdes uterinas. A imunizacdo tem se apresentado como método
promissor de contracepcdo (Fayrer-Hosken et al., 2000) apesar de sua eficacia ainda ser considerada limitada
(Concannon, 1995).

Diante dessas observacfes, o presente artigo tem como objetivo abordar aspectos relacionados com a
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fisiologia e a endocrinologia reprodutiva na cadela, com énfase no controle reprodutivo e em seus efeitos
colaterais.

Estadios do ciclo estral
Proestro

Segundo Feldman e Nelson (2003), clinicamente o proestro (duragdo: 3-21dias; média de 9 dias) pode
ou ndo estar associado a uma descarga vaginal hemorragica (causada pela diapedese eritrocitaria através do
endométrio e ruptura capilar subepitelial). Durante esse periodo, a fémea apresenta a vulva edemaciada e
hipertrofiada, a cérvix esta dilatada, o endométrio encontra-se espessado e ha um aumento na atividade glandular
e no crescimento dos ductos e tdbulos da glandula maméria. Essas alterages sdo causadas pelo aumento da
concentracdo de estrégeno nessa fase. A manifestacdo comportamental da fémea caracteriza-se pela atragdo do
macho, sem permitir a cépula. Ainda, as fémeas podem mostrar-se irrequietas e desobedientes, com polidipsia e
politria compensatorias (Christiansen, 1988).

O principal evento hormonal durante o proestro é o aumento continuo da concentracdo de estradiol
sérico, o qual é sintetizado pelas células da granulosa dos foliculos ovarianos em desenvolvimento. O inicio do
proestro estd associado a concentracdes de estrégeno acima de 25 pg/ml, atingindo o pico maximo com
concentracoes em torno de 60 a 70 pg/ml, 24 a 48 horas antes do término do mesmo (Feldman e Nelson, 2003).
Ettinger (1992) cita que essa onda de estrogeno dura de um a dois dias e precede o pico pré-ovulatério do LH,
retornando progressivamente a concentragdes basais (15 pg/ml) durante os proximos cinco a 20 dias.

O hormoénio luteinizante € uma gonadotrofina liberada pela adeno-hipofise de forma pulsante, o qual
estimula a maturacdo, luteinizagdo e ovulagdo dos foliculos ovarianos (Allen, 1995). No inicio do proestro,
observa-se uma série de pequenas, porém potentes, ondas de LH (Feldman e Nelson, 2003), retornando a
concentracdo basal em seguida e elevando-se em amplitude e freqliéncia ao final do periodo, até alcangar um
pico em aproximadamente 48 horas antes da maioria das ovulagdes (Ettinger, 1992). Concannon et al. (1989)
relatam que essa onda pré-ovulatéria de LH tem uma duracdo de 24 a 72 horas, e Stabenfeldt e Shille (1977)
citam que é mais longa que a observada na maioria das outras espécies.

Estro

O inicio do estro (duragdo: 3-21 dias; média 9 dias) é identificado pela receptividade da fémea ao
macho, permitindo o coito. Autores tém observado que a cadela comega a exibir os sinais do estro quando a
concentracdo de estrogeno circulante comeca a declinar e a progesterona sérica aumenta (Olson e Nett, 1986;
Concannon et al., 1989; Feldman e Nelson, 2003). Esse fato deve-se a producdo em excesso de progesterona,
que é utilizada como precursora na producdo de estrégeno. Alem disso, ocorre luteinizagdo das células da
granulosa dos foliculos maduros, que passam a produzir progesterona levando ao aumento de sua concentragao
no sangue. Outro evento estimulado pela queda de estrogeno e elevagdo da progesterona, segundo Feldman e
Nelson (2003), é o feedback positivo sobre o hipotadlamo e a hipdéfise, resultando na secrecdo do hormonio
foliculo estimulante (FSH) e também na onda pré-ovulatéria de LH. Concannon et al. (1989) citam que, na
maioria dos ciclos, essa onda pré-ovulatéria de LH ocorre um dia antes da transi¢do do proestro para o estro, e
sua duracdo varia entre 24 a 96h (Johnston et al., 2001).

A progesterona é produzida pelas células da granulosa nos foliculos maduros que sofrem luteinizagdo
sob influéncia do LH (Allen, 1995) antes do estro. Weilenmann et al. (1993), estudando as concentracdes
plasmaticas de estradiol e progesterona em cadelas durante o ciclo estral, observaram que a concentragdo de
progesterona comeca a aumentar um dia ap6s o aparecimento do pico de estrdgeno na fase folicular. Segundo
Feldman e Nelson (2003), as concentragdes circulantes de progesterona encontram-se basais (<0,5ng/ml) até 24
a 72 horas antes do final do proestro, quando se eleva acima de 1,0ng/ml. No momento da onda pré-ovulatoria de
LH, a concentracdo de progesterona encontra-se em torno de 2 a 4 ng/ml. Essa elevacdo na concentracdo da
progesterona (minimo de 1,0ng/ml) é considerada responsavel pelo comportamento receptivo da fémea ao
macho. No momento da ovulacéo, dois dias ap6s o pico de LH, a concentracdo de progesterona encontra-se entre
4 a 10ng/ml (Feldman e Nelson, 2003). A cadela parece ser singular ao apresentar comportamento de estro sob
influéncia de concentracdo elevada de progesterona (Johnston et al., 2001).

Na presenca do macho, a cadela dirige a regido posterior em sua direcéo, abaixa o dorso e eleva a regido
pélvica, exibe a regido perineal e ondula a cauda para um dos lados. A vulva ainda se encontra edemaciada, mas
o0 corrimento vaginal muda sua colorag8o, passando a transparente e incolor, ou amarelo-palha (Christiansen,
1988). O endométrio encontra-se menos edemaciado (Allen, 1995). O estro continua até que a fémea recuse o
macho novamente. Porém, Holst e Phemister (1975) observaram que a recusa ao macho ndo serve como um
prognostico, porque a fémea pode recusa-lo num dia e aceitar o coito no dia seguinte. Um outro critério que
definiria com mais precisdo o final do estro estd baseado na citologia vaginal (Feldman e Nelson, 2003).

A ovulacdo, que é espontanea na cadela, ocorre 24 a 72 horas apds a onda de LH (Olson e Nett, 1986;
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Ettinger, 1992; Feldman e Nelson, 2003), entre 0 2° ou 3° dia do estro (Tsutsui, 1989), 24 a 48 horas ap0s a
aceitacdo do macho pela fémea (Holst e Phemister, 1971). A cadela ovula ovécitos primarios, e a primeira
divisdo meidtica se completa no oviduto dentro de trés dias ap6s a ovulacdo (Ettinger, 1992; Feldman e Nelson,
2003). Altos indices de fertilidade estdo associados a coberturas ocorridas entre 0s dias zero a cinco apds o pico
de LH (Holst e Phemister, 1975; Feldman e Nelson, 2003). Ndo ha confirmacdo de gestacdo proveniente de
coberturas ocorridas nove a dez dias apds a onda de LH (Feldman e Nelson, 2003).

Oliveira e Marques Jr. Endocrinologia reprodutiva e controle da fertilidade da cadela.

Diestro

O diestro (duracdo: 2-3 meses; média 75 dias) é marcado pelo fim do periodo de estro, ou seja, a cadela
ndo é mais receptiva ao macho (Jochle e Andersen, 1977; Olson e Nett, 1986; Christiansen, 1988; Feldman e
Nelson, 2003). O edema vulvar diminui progressivamente até desaparecer, e apenas uma quantidade limitada de
corrimento vaginal podera estar presente. A cadela torna-se calma, e a atracdo pelos machos logo decresce
(Christiansen, 1988). O diestro é dominado pela progesterona, que atinge um pico méaximo de 15ng a 60ng/ml
duas a trés semanas apOs o inicio desse estadio, o qual persiste por uma a duas semanas, declinando
gradualmente até atingir valores basais no final do periodo, enquanto os outros hormoénios encontram-se
essencialmente em concentracdes basais (Ettinger, 1992). O Gtero responde ao aumento da concentracdo de
progesterona mantendo a estrutura glandular e a vascularizacdo adequadas para a gestagdo. A duracéo do diestro,
baseada na funcdo litea, € similar para cadelas ndo-gestantes e gestantes (Stabenfeldt e Shille, 1977; Olson e
Nett, 1986).

Durante esse periodo, a concentracdo de progesterona € semelhante para cadelas gestantes, ndo-
gestantes e ainda para as histerectomizadas, o que demonstra que o Utero ou prostaglandinas uterinas ndo seriam
responsaveis pela manutencgdo fisioldgica ou regressdo do corpo lateo (CL). Hormdnios como LH e prolactina
sdo necessarios para a manutencdo do CL na maioria das espécies. Na espécie canina, acredita-se que o CL seja
horménio independente durante a primeira metade do diestro e sO a partir desse periodo passa a requerer suporte
luteotréfico, principalmente de prolactina (Johnston et al., 2001).

O corpo luteo (CL) da cadela gestante e ndo-gestante € sensivel aos efeitos luteoliticos da
prostaglandina F,a (PGF,,), embora ndo tanto quanto o observado na maioria das outras espécies (Concannon,
1986). O CL atua como uma glandula enddcrina de vida curta. Nas cadelas gestantes, a fun¢do do CL declina
abruptamente com o inicio do parto devido a acdo das prostaglandinas (Feldman e Nelson, 2003). Entretanto, nas
cadelas ndo-gestantes, esse declinio estaria relacionado & apoptose das células luteinicas.

Varios estudos foram realizados com o objetivo de avaliar as caracteristicas do CL na espécie canina.
Hoffmann et al. (1992), estudando efeitos da histerectomia em cinco cadelas Foxhunter, observaram que o Gtero
ndo influenciou na atividade litea ovariana de cadelas ndo-gestantes e que ndo havia a presenca de luteolisina
uterina, o que também foi relatado por Okkens et al. (1985) em trabalho semelhante com cadelas Beagle. Em
pesquisa conduzida por Hoffmann et al. (1996) com o objetivo de bloguear a producéo de PGF,o em cadelas
gestantes com a utilizagdo de indometacina, observou-se prolongamento no periodo gestacional em 50% dos
animais, havendo a necessidade de cesariana ao final do experimento. Os autores concluiram que a PGF,,, induz
a lutedlise na cadela gestante, contudo um outro érgdo, além do Utero, deve ser sitio de producdo desse
hormonio, como o ovario ou o préprio CL.

Anestro

Segundo Feldman e Nelson (2003), basicamente ndo ha diferencas clinicas aparentes entre um animal
em diestro e que ndo se encontra gestante e um em anestro. O anestro (duragdo: 1-6 meses; média: 125 dias)
caracteriza-se, em termos de comportamento, pela inatividade sexual. Nesse periodo, o Utero encontra-se num
processo de involugdo apds os efeitos de uma gestacdo ou pseudogestacao. Talwar et al. (1985) e Johnston et al.
(1985), citados por Feldman e Nelson (2003), observaram que a completa involugdo do Gtero ocorre aos 120 dias
num ciclo sem gestacao e aos 140 dias num ciclo com gestacéo, o que pode explicar o longo periodo de intervalo
interestral em cadelas normais (Feldman e Nelson, 2003).

Durante anos, o anestro foi considerado uma fase de repouso no ciclo reprodutivo da cadela, porém nem
a hipdéfise nem os ovarios encontram-se quiescentes nesse periodo (Ettinger, 1992). Jeffcoate (1993), estudando
0s aspectos endocrinolégicos do anestro em cadelas, sugeriu que ndo ha liberagéo ou circulagdo insuficiente de
gonadotrofinas, e sim que a responsividade dos ovarios as mesmas esta baixa nesse periodo. McNeilly (1987),
citado por Jeffcoate (1993), cita que a prolactina é responsavel pela baixa responsividade ovariana as
gonadotrofinas, bem como pela diminuicdo na liberagdo das mesmas em outras espécies, sugerindo que a
prolactina tem um papel inibidor sobre o eixo hipotaldmico-hipofisario-ovariano. Entretanto, Okkens et al.
(1997), estudando o efeito de um agonista da dopamina (metergolina) sobre a secrecdo de prolactina em cadelas,
observaram que a inducdo do estro ndo foi iniciada pela supressdo da secrecdo de prolactina, mas,
aparentemente, por outro efeito dopaminérgico.

No inicio e meio do anestro, as concentragdes de estradiol e progesterona encontram-se basais, havendo
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elevacdo do estradiol no final do mesmo. A concentragdo de FSH encontra-se basal no inicio e meio do anestro,
apresentando aumento no final desse periodo. O surgimento episodico de LH pode ser detectado durante o
anestro, apresentando maior intensidade no final do mesmo (Ettinger, 1992; Kooistra et al., 1999).

Pseudogestacdo

Devido ao fato de a fisiologia do diestro ser semelhante em fémeas gestantes e ndo-gestantes, estas
podem apresentar uma sindrome chamada de pseudogestagédo (Feldman e Nelson, 2003). Os sinais clinicos mais
comuns sao desenvolvimento da glandula mamaria, secrecdo uterina, construgdo de ninho, adocdo de objetos
inanimados, entre outras alteracbes comportamentais (Johnston, 1986; Christiansen, 1988). Ettinger (1992) cita
que os sintomas geralmente comegcam a manifestar-se seis a oito semanas apds o estro. Segundo Feldman e
Nelson (2003), esta é a fase de declinio da progesterona, que parece estimular a sintese e a secrecdo de
prolactina, hormdnio luteotréfico liberado pela adeno-hipdfise e que atua no controle do desenvolvimento da
glandula maméria e na estimulacdo da sintese de leite (Hadley, 1996) e no sistema nervoso central (SNC) para
induzir o comportamento materno (Hafez, 1995). Janssens (1986) comenta que algumas cadelas devem ser mais
sensiveis a esses eventos endocrinos, resultando no aparecimento da pseudogestacéo clinica, e que aquelas que
desenvolvem pseudogestacdo tendem a apresentd-la nos ciclos subseqientes. Para o tratamento dessa
manifestacdo, sdo utilizados inibidores de prolactina, progestagenos e andrégenos (Feldman e Nelson, 2003).

Fatores que influenciam o intervalo entre estros

A periodicidade do ciclo estral é variavel e ndo pode ser utilizada na determinacao do préximo estro na
cadela. Bouchard et al. (1991), estudando a duracdo do intervalo interestral em cadelas, sugerem que sua
variabilidade pode ser atribuida a hereditariedade, diferencas entre racas, gestacao e idade.

Christie e Bell (1971) observaram que animais gestantes apresentam um intervalo interestral maior (32
semanas) que 0s ndo-gestantes (29 semanas). Achados similares foram descritos por Bouchard et al. (1991).

Autores tém observado uma tendéncia para cadelas mais velhas de aumentar o intervalo interestral,
contudo ndo parece haver diminuicdo na média de concepcdo como resultado desse aumento (Stabenfeldt e
Shille, 1977). Segundo Andersen e Wooten (1959), a maioria das cadelas mostra um leve, porém progressivo,
aumento no intervalo interestral até quatro anos de idade, enquanto cadelas mais velhas apresentam ciclos estrais
irregulares e um periodo de anestro longo, confirmado por Feldman e Nelson (2003), que sugerem que, a partir
dos sete anos, inicia-se um aumento do intervalo entre estros.

Christie e Bell (1971) e Bouchard et al. (1991) observaram nédo haver influéncia do porte fisico sobre o
ciclo estral, ao passo que Marchal e Jolly (1909), citados por Andersen e Wooten (1959), ja citavam que animais
de racas de pequeno porte entram no cio a cada quatro meses, enquanto os de grande porte apresentam cio a cada
oito meses. Andersen e Wooten (1959) confirmaram essas observa¢Ges demonstrando que cadelas pesadas
apresentam intervalo interestral maior que cadelas leves. Os mesmos autores citam ainda que, uma vez
estabelecidos os intervalos do proestro, estro e diestro no ciclo de uma raga, 0S mesmos mostram-se com
variaces insignificantes, enquanto o periodo de anestro sofre influéncia do porte fisico do animal.

Fisiologia e endocrinologia da gestacéo e do parto

Concannon (1986) cita que o intervalo entre uma cobertura fértil e o parto é de 57 a 68 dias, com média
de 64 dias. Segundo 0 mesmo autor, o padrdo hormonal nesse periodo é similar aquele observado durante o ciclo
de animais ndo-gestantes, fato também relatado por Feldman e Nelson (2003).

ConcentracOes elevadas de progesterona sdo necessérias para a manutencdo da gestacdo, pois ela é
responsavel pelo desenvolvimento das glandulas endometriais, secrecdo de fluidos uterinos, crescimento
endometrial, manuten¢do da placenta, inibicdo da motilidade uterina e eliminacéo da resposta leucocitéria no
interior do Utero. Em estudos realizados por Feldman e Nelson (2003) e Steinetz et al. (1987), ficou demonstrado
que a principal fonte desse horménio na cadela é o corpo lateo (CL).

As concentragdes de estrogeno encontram-se basais nas cinco ou seis primeiras semanas de gestacéo,
aumentando no final desse periodo, mas mantendo-se abaixo das concentracGes observadas no proestro
(Feldman e Nelson, 2003). Segundo Concannon (1986), a presencga de estrogeno durante a gestagdo contribui
para a sintese de receptores intracelulares para progesterona e promove o desenvolvimento das glandulas
mamarias. A concentracdo de FSH encontra-se elevada no terco final da gestacdo e contribui para o aumento de
estrégeno nesse mesmo periodo (Concannon et al., 1989).

A concentracdo de prolactina comeca a aumentar na segunda metade da gestacéo, e esta é considerada
um hormdnio luteotréfico a partir desse periodo apenas (Jochle, 1997). O pico na producdo de prolactina ocorre
no parto seguido por um declinio abrupto por dois dias antes de aumentar novamente, quando a lactagdo é
estabelecida (Onclin e Verstegen, 1997).

A relaxina é um hormdnio que induz alteragdes nos tecidos conectivos do trato reprodutivo, mudancas
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essas que sdo necessarias para a manutencdo da gestacdo e preparagdo para o parto. Sua concentragdo aumenta
durante a metade final da gestacéo, atingindo picos entre 4 a 6ng/ml (Johnston et al., 2001), e permanece durante
a lactacdo por quatro a nove semanas em cadelas (0,5 a 2,0ng/ml), o que difere das outras espécies domésticas,
em que h& um declinio da mesma ainda antes do parto (Steinetz et al., 1987). Segundo Steinetz et al. (1989), o
estimulo para producdo de relaxina é controverso, bem como a sua fonte de liberacdo durante a gestacdo, uma
vez que tal hormdnio ndo é detectado em cadelas com pseudogestacdo, as quais apresentam padrdo hormonal
semelhante as cadelas gestantes. Os mesmos autores sugerem que a relaxina é produzida pelo ovério e,
provavelmente em quantidades menores, pela placenta. Contudo, durante o periodo de lactacdo, a fonte de
producdo de relaxina ainda é considerada obscura. Johnston et al (2001) reportam que, além do ovario e
placenta, a glandula mamaria também pode ser considerada fonte de produgdo de relaxina.

Assim como ha diferengas no padrdo endécrino das espécies, ha igual diversidade na acéo do feto no
momento do nascimento. Em cées ndo ha evidéncias concretas em sustentar a hip6tese de que o feto seja 0 maior
responsavel pelo inicio do parto (Lye, 1996).

O principal evento endécrino do parto é a alteracdo da razdo estrogeno-progesterona, devido a queda de
progesterona. O declinio desse horménio reflete no descolamento da placenta, dilatacdo da cérvix e aumento da
contratilidade uterina. Ocorre 0 aumento da sensibilidade do miométrio a ocitocina, e esta estimula a producéo
de PGF,o. pelo atero. A ocorréncia da lutedlise pré-parto pode ser acompanhada pelo declinio da temperatura
retal paralelo a reducdo na concentracdo de progesterona. A temperatura retal tem uma reducdo em 1°C entre 12
a 24 horas antes do parto (Concannon et al., 1989).

Puerpério

A involugdo uterina pos-parto na cadela é um processo lento que leva até doze semanas para se
completar (Jochle e Andersen, 1977; Al-Bassam et al., 1981). As principais mudangas no endométrio sao
observadas durante as primeiras nove semanas pds-parto, quando ocorre intensa necrose celular e do tecido
conectivo com expulsdo como I6quio e reabsorcdo (Jochle e Andersen, 1977; Al-Bassam et al., 1981). As
mudancas secundarias que ocorrem apés a 9* semana sdo menos intensas e incluem mudanca na forma e no
tamanho das células epiteliais que revestem o endométrio (Al-Bassam et al., 1981).

Controle da fertilidade

A supresséo de cio nas cadelas é, muitas vezes, um desejo do proprietario, seja pelo incomodo que suas
manifestagdes causam, ou simplesmente porque ndo ha como evitar um cruzamento indesejado e os filhotes dele
advindos (Valle e Marques Jr., 1999). Adicionalmente, nos Gltimos anos, métodos de prevencédo ou interrupgao
do ciclo reprodutivo tém sido descritos para o controle populacional de cdes. Segundo o Centro de Controle de
Zoonoses de S&o Paulo (CCZ), a populacéo estimada de cdes e gatos atinge 1 milhdo e 400 mil animais na
grande S&o Paulo. Em Belo Horizonte, o nimero de cées de rua é de cerca de 300.000.

As medidas de controle incluem cirurgia, terapia hormonal e, mais recentemente, controle imunoldgico
e quimico, e estes levam a supressdo do proestro ou estro ja iniciado, atraso temporario do estro e permanente
manutenc¢do do animal em anestro (Evans e Sutton, 1989).

Método cirdrgico

A ovariohisterectomia ¢ o método cirdrgico de escolha para a esterilizacdo da cadela (Evans e Sutton,
1989; Concannon, 1995). Concannon e Meyers-Wallen (1991) citam que ha a vantagem adicional de reducédo do
risco de neoplasias mamarias se realizada antes do 1° ou 2° ciclo estral. Evans e Sutton (1989) sugerem ainda
gue a castracdo elimina o risco de piometra e pseudogestacdo. Porém, os mesmos autores relatam que essa
intervencdo apresenta efeitos colaterais, como incontinéncia urinéria, obesidade, vulva infantil, alopecia,
mudanca da cor e da textura dos pélos e abcessos na sutura, além dos riscos da anestesia.

Quando ocorrer davidas por parte do veterinario e do proprietario na utilizacdo desse método, deve-se
considerar a possibilidade do uso do controle hormonal do cio. As vantagens estdo na reversibilidade do
processo e no seu uso sé quando necessario (Evans e Sutton, 1989; Johnston et al., 2001).

Progestagenos e androgenos

Varios hormdnios esterdides tém a capacidade de suprimir a atividade ovariana ciclica em cadelas, entre
eles os esterdides naturais progesterona e testosterona, além de uma variedade de esteroides sintéticos, tais como
acetato de medroxiprogesterona, acetato de megestrol, acetato de melengestrol, proligestona e miborelone. A
reducdo da atividade ovariana envolve a supressdo da secrecdo de horménios gonadotréficos. Contudo, a
administracdo prolongada desses progestagenos tende a resultar em hiperplasia endometrial cistica e infecgdo
uterina subseqliente, além do desenvolvimento de tumores mamarios (Concannon e Meyers-Wallen, 1991).
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Evans e Sutton (1989) relatam que essas alteragdes ocorrem mais facilmente quando o Utero e a glandula
mamaria sdo previamente sensibilizados pelo estrégeno. Os mesmos autores citam ainda que andrégenos podem
induzir a mudancas no comportamento e a outros efeitos colaterais, como hipertrofia do clitoris, descarga vaginal
e obesidade.

A proligestona, progestageno de segunda geracdo, tem como principal caracteristica sua fraca acdo
progesterdnica e maior especificidade antigonadotrofica, resultando numa menor freqiiéncia de afeccdes uterinas
e da glandula mamaria em relagdo a outras drogas (Van Os et al., 1981; Evans e Sutton 1989; Concannon, 1995).

Estrogeno

Andersen e Wooten (1959) relatam que a agdo do estrogeno depende do estado fisioldgico da cadela e
da dose administrada. As respostas fisiologicas incluem inducdo do estro, decréscimo no tamanho dos ovarios e
retardo do crescimento folicular em animais pré-piberes. Segundo os mesmos autores, administracdo de
estrogeno na fase litea causa hemorragia uterina e mudancas degenerativas no endométrio, o que também foi
descrito por Concannon (1995).

Elevadas doses de estrogeno na forma de cipionato de estradiol foram comumente utilizadas para
prevencdo da nidacdo em cadelas. Entretanto, tal administracdo ndo € mais recomendada por causar afec¢des
uterinas (Concannon e Meyers-Wallen, 1991). Sobre a administracdo de outros estrégenos, entre eles o
dietilestilbestrol, por via oral, e valerato ou benzoato de estradiol, por via parenteral, ainda ndo ha relatos de
uma dose eficaz e segura (Concannon, 1995).

Contraceptivos nao-esterdides

Os contraceptivos ndo-esterdides incluem imunizacdo, administracdo de gonadotrofinas e GnRH
agonistas (Concannon e Meyers-Wallen, 1991; Concannon, 1995).

Prostaglandina

Autores relatam o papel luteolitico da prostaglandina F,a (PGF,a) em animais gestantes e nao-
gestantes (Concannon et al., 1989) se administrada repetidamente, bem como sua acdo na contratilidade uterina
(Concannon, 1995). Além de ser dose e freqiiéncia dependente, o estagio da gestagcdo também ira influenciar na
sua eficacia. Animais selecionados para tratamento com a PGF,a devem estar com 20 a 30 dias de gestacéo
(Concannon e Meyers-Wallen, 1991). Os mesmos autores citam que os efeitos colaterais incluem salivacéo,
émese, diarréia, hipotermia e letargia.

Segundo Concannon (1995), as medidas utilizadas para minimizar efeitos indesejaveis da
hormonioterapia incluem utilizacdo de uma dose baseada no peso corporal do animal e o0 uso de doses minimas
efetivas, limitacdo da administragdo no periodo de anestro confirmado pela anamnese, concentracdo de
progesterona e citologia vaginal, preconizando-se aplicacdo de até dois tratamentos consecutivos.

Antiprogestagenos

Antiprogestagenos sdo esterdides sintéticos que se ligam aos receptores de progesterona prevenindo a
acdo da mesma. O mifepristone foi desenvolvido para humanos e ndo se encontra disponivel para uso
veterinario, embora tenha sido testado em cdes sem relato de efeitos colaterais (Concannon et al., 1990). O
antiprogestageno aglepristone encontra-se disponivel para uso veterinario. Relatos do uso do aglepristone na
rotina da clinica veterinaria de pequenos animais encontram-se disponiveis na literatura (Fieni et al., 2001), e a
auséncia de efeitos colaterais sugere a utilizagdo do aglepristone, na dose recomendada pelo fabricante, como um
método ideal para a prevencédo da gestacdo ou término da mesma (Wanke et al., 2002).

Consideracoes finais

Durante a Gltima década, o objetivo do estudo da reproducdo canina tem sido organizar as pecgas do
quebra-cabeca que envolve 0s mecanismos reprodutivos na espécie.

O entendimento do padrdo enddcrino e suas inter-relacbes, e de como a funcdo reprodutiva é
influenciada pelo ambiente hormonal individual, tem um papel critico no desempenho do animal, pois os
mesmos apresentam peculiaridades que nédo sdo observadas em outras espécies domésticas.

Apesar de toda pesquisa realizada envolvendo o controle endécrino da fungdo gonadal na cadela, a fase
Iitea ainda ndo é bem compreendida, havendo necessidade de mais estudos para determinar que mecanismos e
eventos controlam a transi¢do do diestro para o anestro e deste para o proestro.

As opcdes disponiveis para a prevencado do estro e da gestacdo em cadelas sdo variadas na utilizacdo de
terapéutica hormonal ou intervenc¢do cirdrgica, sendo esta, por sua vez, definitiva. Porém, os efeitos colaterais
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sdo muitos e, no caso da hormonioterapia, ter a precaucdo da utilizacdo do medicamento no periodo mais
apropriado é condicdo sine qua non para a diminuicdo do surgimento de hiperplasia endometrial cistica ou
tumores mamarios.

Muitas pecas ainda necessitam ser encaixadas no quebra-cabeca da reproducdo canina, principalmente
aquelas relacionadas com a endocrinologia. O conhecimento de aspectos reprodutivos basicos é imprescindivel
para o suporte a clinica e as biotécnicas reprodutivas, ainda de uso limitado para a cadela.
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