»

Rev Bras Reprod Anim Supl, Belo Horizonte, n.6, p.153-156, dez. 2009. Disponivel em www.cbra.org.br.

Acidos graxos poliinsaturados e seus efeitos no desempenho reprodutivo da vaca
Polyunsaturated fatty acids and their effects on the reproductive performance in the cow

Ricardo Macedo Gregory, Juan Camilo Angel Cardona, Harold Patin Ospina, Monica Hernandez Ramirez,
Rodrigo Costa Mattos, Maria Inés Mascarenhas Jobim

Laboratorio de Reprodugdo Animal (REPROLAB), FAVET, UFRGS, CEP 90540-000, Porto Alegre, RS, Brasil
Laboratério de Nutrigdo Animal (LNA), Fac. Agronomia, UFRGS, CEP 90540-000, Porto Alegre, RS, Brasil
E-mail: ricardo.gregory@ufrgs.br

Resumo

Para alcangar maxima eficiéncia reprodutiva em um rebanho de bovinos de corte é necessario que todos
os aspectos fisioldgicos, nutricionais e de manejo estejam perfeitamente integrados e em pleno funcionamento. A
rentabilidade na explora¢do de bovinos de corte ¢ diretamente dependente da porcentagem de vacas que sdo
capazes de obter um intervalo de partos em torno de 365 dias. Para que isto seja alcangado, entre outros, esta
com grande importancia o equilibrio nutricional. Pesquisas indicam que o aumento na concentragdo de acidos
graxos poliinsaturados na dieta em bovinos, como o linoléico e linolénico podem ter efeitos benéficos sobre a
reprodugdo, em especial sobre a sintese de prostaglandinas e hormdnios esterdides como a progesterona.
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Abstract

To achieve maximum reproductive efficiency in a beef cow herd is necessary that all the physiological
aspects, nutrition and management are fully integrated and in full function. The profitability of beef cattle
operation is directly dependent on the percentage of cows that are able to achieve a calving interval of around
365 days. To achieve this goal, is very important the nutritional balance. Different autors indicate that the
increase in the concentration of polyunsaturated fatty acids in the diet in animals, such as linoleic and linolenic
acids can have beneficial effects on reproduction, particularly on the synthesis of prostaglandins and steroid
hormones such as progesterone.
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Introducao

Os acidos graxos poliinsaturados (PUFAS) sdo gorduras com mais de um enlace duplo entre suas
moléculas e estdo classificados em trés grupos baseados na sua estrutura quimica, recebendo o nome de Omega-
3 (n-3), Omega-6 (n-6) ¢ Omega-9 (n-9). Os acidos graxos Omega-3 ¢ Omega-6 ndo sdo produzidos pelos
mamiferos, portanto estes devem ser fornecidos na dieta. Os acidos graxos sdo fundamentais em inumeros
processos fisiologicos como: reprodugdo, crescimento, visdo e desenvolvimento cerebral. O principal n-6 na
dieta de mamiferos € o acido linoléico presente abundantemente em 6leos como os de: milho, girassol e arroz. O
principal n-3 na dieta dos animais ¢ o acido linolénico que pode ser encontrado nos cloroplastos de vegetais
verdes e em gramineas. Quando da ingestdo para suplementagdo de ruminantes com fontes de PUFAS deve
levar-se em conta o alto poder redutor do meio ruminal, o qual pode saturar boa parte dos PUFAS fornecidos
indisponibilizando-os para o animal, por outro lado, a suplementacdo com gordura determina um efeito negativo
sobre a digestibilidade das fibras. Com o fim de contornar estes problemas as fontes de 4cidos graxos podem ser
administradas tratadas com sais calcicos, 0s quais sdo inertes no rumen, porém ao atingir o abomaso, devido ao
pH mais baixo, as instauragdes sdo reconstituidas deixando acidos graxos n-3 e n-6 disponiveis para absorg¢ao no
intestino. Existem evidéncias de que a suplementagdo com acidos graxos poliinsaturados pode influenciar
positivamente a reproducdo. Os mecanismos aos quais tais efeitos podem ser atribuidos se devem as agdes como
efeitos caldricos e efeitos ndo caldricos, também denominados de nutraceuticos.

Mecanismos pelos quais a suplementacio com PUFAS melhoram o desempenho reprodutivo da vaca
Efeitos caloricos
A adic@io de gordura a dieta € uma alternativa para elevar a densidade energética, sem aumentar a

ingestdo de carboidratos e sem comprometer a ingestdo de fibras (Salla et al., 2003). Sob condigdes de balango
energético negativo e mobilizacdo de reservas a vaca apresenta baixo desempenho reprodutivo devido a redugéo
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dos pulsos de LH necessarios para o desenvolvimento do foliculo pré-ovulatorio (Mattos et al., 2000). O nivel de
gordura na dieta esta relacionada com a melhora no balango energético do animal se refletindo na liberagdo de
horménio luteinizante o que eleva a produgdo de foliculos com consequente maior tamanho do corpo liteo.
(Chelikani, 1999).

Efeitos ndo caloricos (nutraceuticos)

Muitos trabalhos reportam que a suplementag@o com fontes de acidos graxos poliinsaturados melhoram
o desempenho reprodutivo (Staples et al., 1998). Investigacdes recentes propdem que o efeito positivo da
suplementagdo com acidos graxos poliinsaturados ndao ¢ devido ao aumento do consumo energético ¢ sim o
resultado dos efeitos dos PUFAS sobre a hipofise, utero e ovario (Mattos et al., 2000; Wehrman et al., 1991). Os
PUFAS podem alterar pardmetros reprodutivos tais como: numero e tamanho de foliculos, taxa de ovulagao,
produgdo de progesterona e tempo da lutedlise (Wathes et al., 2007). Os acidos graxos representam o substrato
direto para a produgdo de colesterol, precursor de progesterona e hormonios esterdides (Angulo et al., 2005;
Staples et al., 1998), aumentando a taxa de prenhez (Petit, 2003). Os PUFAS sdo precursores das
prostaglandinas, o acido graxo n-6 ¢ precursor das prostaglandinas da serie 1 e 2 via o acido araquidonico (AA),
o acido graxo n-3 ¢ precursor das prostaglandinas da serie 3 que sdo derivadas do acido eicosapentaenoico (EPA)
(Needleman et al., 1986).

As vias pelas quais os efeitos nutraceuticos da suplementagdo com PUFAS podem melhorar a taxa de
prenhez sdo:
e  Estimular maior crescimento folicular com conseqiiente origem de corpos luteos mais volumosos
e  Maior produgdo de hormdnios esterdides (progesterona).
e Inibicdo da produgio e liberagdo de PGF2a.
e  Melhoria na fertilizagdo e desenvolvimento embrionario

Tamanho do foliculo pré-ovulatoério

Diversos trabalhos reportam que a suplementagdo com PUFAS aumenta o tamanho do foliculo pré-
ovulatorio, ¢ conseqiientemente um, aumento no volume do corpo liteo. Vacas suplementadas com fontes de
acidos graxos poliinsaturados apresentam melhor taxa de crescimento folicular quando comparadas com vacas
que recebem dietas com acidos graxos saturados ou altamente insaturados, o que pode estar relacionado com
maiores concentragdes de insulina circulantes (Thomas et al., 1997). Em trabalho realizado com 54 vacas
lactantes, compararam-se quatro diferentes fontes de acidos graxos, as vacas suplementadas com fontes de
acidos graxos Omega-3 e Omega-6 apresentaram didmetro folicular pré-ovulatorio maior, € maior volume luteal,
comparado ao encontrado em vacas suplementadas com fontes de acidos graxos monoinsaturados. (16.8, 16.2 vs.
15.0, 14.9 £ 0.7 mm; 7,323, 8,208 vs. 6,033, 5,495 + 644 mm?, respectivamente; Bilby et al., 2006).

Producio de horménios esterdides (progesterona)

Entre 25 a 55% dos embrides mamiferos sdo perdidos durante a gestagdo precoce (em torno do 10° dia
pos-fecundagdo), algumas destas perdas sdo devidas a falhas na fungdo das células lateas (Ohajuruka et al.,
1991), a suplementagdo com PUFAS pode promover concentragcdes de progesterona maiores, fato que esta
relacionado com incremento na fertilidade. O aumento na producdo de progesterona em animais suplementados
com fontes de acidos graxos se deve a dois fatores: a) aumento no tamanho do foliculo pré-ovulatorio e b) maior
volume do corpo lateo. Com o aumento no volume do corpo luteo tem-se como resultado aumento nas
concentragdes plasmaticas de progesterona (R? = 0.79 P = 0.0001; Moreno et al., 2003; Hawkins et al., 1995).
Em segundo lugar, as gorduras sdo o substrato direto para a producdo de colesterol precursor dos hormonios
esterdides (Bach, 2003). O colesterol nas células liteas do ovario serve como substrato direto para a producao de
progesterona (Staples et al., 1998). O conteudo de gordura nas células lateas e o total de area esteroidogenica do
corpo luteo sdo maiores em vacas suplementadas com sabdes calcicos de acidos graxos com conseqiiente
aumento nas concentragdes plasmaticas circulantes de progesterona (Hawkins et al., 1995).

Inibicdo da producio e liberacio de PGF2a

As prostaglandinas sdo compostos bioativos derivados de acidos graxos de 20 carbonos sendo divididas
em trés grupos, as prostaglandinas da serie 1 e 3 (monoendicas e triendicas) que tem como precursor o acido
linolénico (Omega-3) e que sdo consideradas como de menor atividade bioldgica. E as prostaglandinas da serie 2
(prostaglandinas dienoicas) que sdo derivadas do acido araquiddnico, o qual tem como precursor o acido
linoléico (Omega-6). A mortalidade embrionaria precoce no periodo pré-implantacdo ¢ um fator chave na
reducdo da fertilidade e que pode chegar a 40% das perdas embriondrias entre os dias 8 a 17 da prenhez
(Thatcher et al., 2001). Esta etapa de perdas embrionarias coincide com a etapa de producdo de interferon tau
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(IFNs) pelas células do trofoectodermo do embrido e a inibi¢do na liberagdo de prostaglandina pelo titero.Em
trabalhos realizados com tecidos in vitro demonstrou-se que a sintese de prostaglandina foi significativamente
reduzida nos tecidos incubados com acido linoléico e acido linoléico conjugado (Cheng et al., 2003) o mesmo
foi observado em tecido cultivados em presenca de Omega-3 e Omega-6 (Levine e Worth, 1984; Achard et al.,
1997). Existem evidéncias de que as alteracdes nas concentragdes de Omega-3 e Omega-6 nos alimentos podem
influenciar a sintese ¢ 0 metabolismo das prostaglandinas. Estas mudancgas nas concentragdes de prostaglandinas
afetam diversas funcdes, especialmente enddcrinas, normalmente mediadas pelas prostaglandinas (Abayasekara
e Wathes, 1999). A suplementagdo com uma fonte de acidos a linolénico pode suprimir a secrecdo de
prostaglandina F2a diretamente, ou através dos produtos da sua dessaturagdo (acido eicosapentandico EPA e o
acido docosahexaenoico DHA; Ambrose ¢ Kastelic, 2003), o que poderia diminuir as perdas embrionarias
(Mattos et al., 2000). Os aumentos na taxa de prenhez em fémeas suplementadas com fontes de acidos graxos
poliinsaturados (PUFAS) parecem relacionados com a inibicdo na produgdo de prostaglandina F2o e a
conseqiiente permanéncia do corpo luteo. A diminuigdo na produgdo de prostaglandina F2a esta regulada pelo
potencial do acido linoléico de inibir a agdo da prostaglandina H sintetase (PGHs) e, também, pela
insensibilizagdo do corpo luteo a prostaglandina F2a conseqiiéncia da presenca dos PUFAS em circulacdo
(Mattos et al., 2000). Outra explicagdo para a diminui¢do na producdo de prostaglandina F2a em animais
suplementados com acido linoléico é a competicdo do acido araquiddnico pela PGHS-2 e a diminui¢do na
atividade da PGHS-2 (Mattos et al., 2003). A diminui¢do da producdo de acido araquidonico também pode
ajudar na diminuicdo dos niveis de prostaglandina F20. O acido araquiddnico que é sintetizado principalmente
no figado, frente a concentragdes elevadas de PUFAS na dieta, especialmente EPA ¢ DHA tem sua sintese
diminuida (Bezard et al., 1994).

Desenvolvimento embrionario

A qualidade do embrido pré-implantagdo e a capacidade deste de se comunicar com as células do utero
sdo determinantes para o estabelecimento e continuagdo da gestacdo (Fouladi-Nashta et al., 2007). Dietas altas
em energia tém influenciado o crescimento e potencial de desenvolvimento embrionario (Adamiak et al., 2006).
Odcitos coletados de vacas suplementadas com alto ou baixo nivel de acidos graxos na dieta foram fertilizados e
maturados in vitro até o estadio de blastocisto. Encontrou-se que a suplementagdo com altos niveis de acidos
graxos na dieta podem potencialmente melhorar o desenvolvimento embrionario, verificado por um numero
significativamente maior (p < 0.05) de células totais, internas e do trofoectodermo (Fouladi-Nashta et al., 2007).

Consideracoes finais

Diante das evidéncias citadas em diferentes fontes da literatura, pode-se inferir que os acidos graxos
poliinsaturados (Omega 3 e Omega 6) podem desempenhar um papel benéfico na reproducdo em bovinos. Ha
que ser observado, de que maneira, em termos de manejo, em quais momentos ou Status reprodutivo, sdo obtidos
os resultados mais positivos.
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