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Resumo

O restabelecimento da concentragdo do hormoénio luteinizante, o escore da condi¢do corporal, a
presenca da cria e do touro t€m sido reportados como fatores que influenciam o atraso da primeira ovulagdo no
pos-parto. O balango energético negativo da vaca de corte conduz ao aumento da lipdlise no tecido adiposo, o
que provoca o aumento das concentracdes de Acidos graxos ndo esterificados, afetando o crescimento
embrionario precoce por perda da atividade luteal. A suplementacdo lipidica, sobretudo o aumento das
concentragdes séricas da leptina, leva a melhora do desempenho reprodutivo devido a agdes centrais e periféricas
sob diferentes aspectos.

Palavras-chave: acidos graxos ndo esterificados, condigdo corporal, eficiéncia reprodutiva, hormoénio
luteinizante.

Abstract

The restablishment of luteinizing hormone concentration, the body condition score, the presence of
calve and bull had been reported as the factors that lead to the first ovulations post-partum delay. The beef cow
negative energetic balance lead to the increasing on lipolisis at fat tissue, inducing the raise of non-esterified
fatty acids concentrations, affecting the early embryo growth by the loss of luteal activity. The lipid
supplementation, specially the increase of serum leptin concentrations, improves the reproductive performance
due to its central and peripheral actions on different aspects.

Keywords: body condition, luteinizing hormone, non-esterified fatty acid, reproductive efficiency.
Introducéo

A reproducdo pode ser considerada o principal pilar da cadeia produtiva da carne bovina, pois ela
produz a matéria-prima dessa indéstria: o bezerro. No entanto, no Brasil, persistem inimeros pontos de
estrangulamento no processo reprodutivo dos bovinos de corte, tais como taxas de gestacdo, paricdo e de
desmama anuais, sendo conseqiiéncias de elevados intervalos de partos e prolongados periodos de servigo pos-
parto (Silva, 2004). A baixa disponibilidade de forragem, em quantidade e qualidade, ¢ reconhecida como uma
das causas de baixa eficiéncia reprodutiva no rebanho bovino (Nicodemo ¢ Saturnino, 2002; Wiltbank et al.,
2002), principalmente quando se utiliza um regime de exploragdo totalmente extensivo, como no Brasil.

Desse modo, a pecuaria de corte deve ter o objetivo de que as vacas produzam um bezerro por ano, para
que a propriedade consiga 100% de eficiéncia reprodutiva do rebanho. Para isso, € necessario que cada vaca seja
concebida até 83 dias pos-parto. Portanto, o retorno da vaca a ciclicidade no periodo pods-parto ¢ o principal
entrave da adequada eficiéncia reprodutiva, levando grande quantidade de propriedades a ndo conseguirem
atingir esse €xito, devido a uma série de fatores, dentre os quais se destacam: o periodo fisioldgico de puerpério,
a nutri¢do e o efeito da presenga do bezerro, que sdo as principais causas a afetarem a eficiéncia do processo
(Lamb, 1999). Entretanto, outras causas, como a falha na deteccdo do estro em rebanhos que utilizam a
inseminacao artificial, também tém sido bastante discutidas na literatura (Risco, 2004).

Porém, o que vem ocorrendo nas tltimas décadas é paradoxo as condi¢des de eficiéncia reprodutiva. A
selegdo genética para animais de elevado potencial produtivo, tanto em rebanhos de leite como nos de corte, leva
a animais de elevada exigéncia nutricional, acarretando em perda de eficiéncia reprodutiva, sendo necessario que
o fornecimento de alimento acompanhe a evolugdo genética dos animais. Esse fato vem ocorrendo de forma mais
lenta nos rebanhos bovinos de corte criados em condigdes tropicais, levando a falta de sucesso no sistema de
produgdo de corte sob tais condi¢des (Lamb, 1999).

O objetivo desta revisao foi descrever alguns aspectos relevantes do retorno a atividade ovariana luteal
ciclica da vaca de corte no pds-parto.
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Dinamica de crescimento folicular ovariano em bovinos

Para o entendimento sobre como ocorrem os aspectos fisiopatologicos da dindmica folicular ovariana no
pos-parto, € necessario rever a fisiologia da dindmica folicular da vaca em condi¢des normais.

A foliculogénese ovariana possui, em média, trés ondas de crescimento folicular nas vacas de corte e
duas ondas nas vacas de leite de alta producdo. Em geral, os processos que levam ao desenvolvimento de um
grupo de foliculos ovulatorios variam com a espécie. Inicialmente, ha o recrutamento, em que um grupo de
foliculos comega a se desenvolver, os quais culminam num foliculo pré-ovulatorio, apds passar pelo estagio de
selecdo folicular. Tal grupo de foliculos se torna dominante e continua o seu crescimento até que ocorra a
ovulagdo, enquanto o restante dos foliculos passa por atresia. Esse padrdo de desenvolvimento do foliculo
dominante também ocorre durante a fase luteal do ciclo estral, na qual ele entra em atresia em vez de ser
ovulado, em fungdo da presenca do corpo luteo hormonalmente ativo. O foliculo dominante, do ponto de vista
funcional, tem a habilidade de inibir o desenvolvimento dos foliculos menores (foliculos subordinados; Fortune
etal., 1991).

A ciclicidade reprodutiva da fémea ¢ mantida por meio de interagdes enddcrinas, paracrinas e
autocrinas. O eixo central tem o hipotalamo como responsavel pela secrecdo do hormoénio liberador de
gonadotrofinas (GnRH), o qual exerce influéncia sobre a hipofise anterior, liberando os hormdnios foliculo
estimulante (FSH) e luteinizante (LH), os quais sdo responsaveis por direcionar o recrutamento, o crescimento, a
diferenciacdo, a selecdo, a atresia e a ovulagdo dos foliculos ovarianos. Tais estruturas, sob a¢do do FSH e do
LH, produzem esteroides como o estradiol-17f (E,), a progesterona (P,) ¢ outros fatores reguladores (Diaz,
1999).

No crescimento, o foliculo adquire progressivamente certas caracteristicas, cada uma das quais ¢ pré-
requisito essencial para o seu desenvolvimento. A falta de aquisi¢ao de qualquer propriedade no momento exato,
na sequéncia exata, conduz a falha do processo e a sua degeneragdo, o qual leva a sua atresia. Na vaca, existe
uma hierarquia marcada na populacdo de foliculos antrais com um niimero de 20 a 30 foliculos de trés a quatro
milimetros de diametro, e sdo esses os que tém capacidade de responder as gonadotrofinas, mesmo ndo
necessitando delas. Acredita-se que, nessa fase, os foliculos dependem mais expressivamente de fatores
autdcrinos e paracrinos como a inibina, o fator de crescimento semelhante a insulina I (IGF-I) e suas proteinas de
ligagdo (IGFBP). Outro grupo de foliculos, aqueles maiores que quatro a cinco milimetros de diametro, depende
das gonadotrofinas para seu desenvolvimento, no qual apenas um se tornara ovulatorio (Campbell et al., 1995).

O recrutamento (foliculos entre 2 ¢ 4 mm) é um evento dependente de gonadotrofinas, durante o qual
um grupo de foliculos adquire habilidade para respondé-las e depende delas para o crescimento continuo. Nessa
fase de crescimento folicular, os receptores de FSH estdo predominantemente localizados nas células da
granulosa, enquanto os de LH nas células da teca. A selegdo ¢ um processo no qual apenas poucos foliculos
recrutados sdo selecionados. Nos bovinos, a selecdo se define como o momento pelo qual um foliculo
estrogenicamente ativo promove seu proprio crescimento e inibe o crescimento dos outros subordinados. Fatores
inerentes ao tamanho, a concentragdo de E,, P,, IGF-I, IGFBP e inibina, no interior do foliculo, podem ser
importantes para estabelecer qual sera o foliculo dominante. A selecdo do foliculo dominante pode ser um
processo passivo no qual o primeiro foliculo que adquirir receptores para LH em suas células da granulosa sera o
selecionado (Fortune, 1994).

A aquisi¢do de receptores para LH nas suas células da granulosa faz com que estes respondam a tal
hormonio em detrimento do FSH, cuja concentra¢do no sangue comega a diminuir para valores basais, sendo a
inibina a maior responsavel por esse efeito. Com o surgimento de receptores de LH nas células da granulosa,
tem-se o inicio do aumento da capacidade esteroidogénica, por meio do aumento da expressdo de RNAm para a
enzima aromatase, que converte os androgenos oriundos das células da teca em esteroides (E, e inibina). Isso
estabelece as concentragdes suficientes para promover o pico de LH necessario para que ocorra a ovulagdo e a
inibicdo do FSH e, consequentemente, para que outros foliculos subordinados ndo atinjam a dominancia, por
mecanismos de retroalimentacdo positiva e negativa, respectivamente, sobre a liberagdo de LH e FSH (Fortune,
1994).

O foliculo dominante tornar-se-a ovulatério se a lutedlise ocorrer durante a fase de crescimento ou no
inicio da fase estatica, quando esta livre da restrigdo hormonal imposta pelo corpo lateo (P4) sobre o eixo
hipotalamico-hipofisario (Fortune et al., 1991).

Fatores que influenciam a dinamica folicular ovariana no pds-parto em bovinos de corte

O retorno a atividade ovariana pds-parto na vaca ocorre apos o restabelecimento da sintese e do estoque
disponivel de LH pela hipéfise. Tal situagdo ¢ de fundamental importancia por causa da deplegdo do estoque de
LH esgotado durante a gestacdo, em decorréncia do efeito negativo ¢ prolongado de horménios esteroides,
principalmente da P, sobre o hipotalamo, diminuindo a liberacdo de GnRH e, consequentemente, o estimulo a
sintese e a liberagdo de LH da hipdfise anterior. Depois da pari¢do, o rapido declinio na P, circulante permite um
novo e rapido acimulo de LH na hipofise anterior, o que requer de duas a tr€s semanas para ser concluido
(Williams, 2005).
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Outro fato que pode explicar a baixa concentragdo de LH circulante no poés-parto ¢ a deficiéncia do
namero de receptores de GnRH na hipéfise anterior até o 45° dia pds-parto (Nett et al., 1988). Entretanto, tais
autores sugerem que a deple¢@o nos estoques de LH na hipofise seja o fator primario determinante da baixa
concentrag@o desse hormonio nesse periodo, possivelmente devido a alta concentracdo de E, circulante no final
da gestagdo (periodo em que o E, exerce forte feedback negativo ao hipotalamo frente a secre¢do de GnRH)
(Nett et al., 1988; Yavas e Walton, 2000).

Durante essa fase inicial, as vacas teriam concentragdo sérica de FSH suficiente, e a concentragdo de
LH parece ser dependente da presenca da cria ¢ do estresse ambiental. Depois da segunda ou terceira semana
apos o parto, a liberagdo pulsatil de LH pode ser aumentada em vacas de corte que foram separadas de seus
bezerros e nas vacas leiteiras ordenhadas, resultando na retomada da ovulagdo. Nas vacas com bezerro ao pé,
entretanto, os efeitos supressores da presenga do bezerro ¢ da mamada sobre a secregdo hipotalamica de GnRH
continuam prevenindo o aumento da liberagdo de LH pulsatil (Williams, 2005).

A secregdo do LH ¢, em parte, controlada pelos efeitos negativos de esteroides, como o E, e a P4, e pelo
efeito positivo do E, que induz o pico de LH. A sensibilidade ao efeito negativo do E, sobre o LH ¢ aumentada
pela presenca da cria ou devido a subnutri¢do, que leva a diminui¢cdo da glicose circulante, bem como da
insulina, IGF-I e IGFBP (Stagg et al., 1998; Madej et al., 2005).

Alguns autores tém reportado que vacas de corte a aproximadamente 10 dias do parto ja possuem
crescimento folicular com mesmo diametro e taxas de crescimento didrio, mensurados por ultrassom (Tab. 1),
semelhantes ao que ocorre com vacas de leite nesse mesmo periodo (Shrestha et al., 2005), porém sem a
capacidade de ovular, independentemente do nivel nutricional no pré e pds-parto. Conclui-se que o prolongado
periodo de servigo pos-parto ocorre devido a falha de ovulag@o dos foliculos dominantes e ndo pela alteragdo do
seu crescimento ¢ desenvolvimento. Entretanto, os mesmos autores verificaram que as concentragdes de E,
aumentaram significativamente na onda folicular que precedeu a primeira ovulagdo, sendo, dessa forma,
concluido que a falha de ovulagdo nas ondas do periodo préximo ao pds-parto deve-se a ineficiéncia do foliculo
em promover o pico de E, necessario para induzir o pico pré-ovulatorio do LH por feedback positivo (Stagg et
al., 1995; Ruiz-Cortéz e Olivera-Angel, 1999). Outro fato atribuido para tal explicacdo foi a presenga do bezerro,
pois o controle da mamada, sendo introduzido 30 dias pos-parto por um periodo de 24 horas, aumentou
significativamente a frequéncia dos pulsos de LH (Stagg et al., 1998).

Vale ressaltar que os padrdes de FSH nao foram afetados pelos niveis nutricionais no periparto e pelo
efeito da presenca do bezerro, fato que explicaria o ndo comprometimento do desenvolvimento folicular nesse
periodo (Stagg et al., 1995, 1998). Entretanto, apesar de a dinamica folicular ndo ter sido afetada no pos-parto, os
animais melhor alimentados tém a média de dias para a primeira ovulagdo mais curta, em torno de 70 dias,
comparados com o grupo de animais que receberam dieta com baixo nivel nutricional (95; Tab. 1; Stagg et al.,
1995).

Tabela 1. Efeito da ingestdo de energia pds-parto nas caracteristicas foliculares e no intervalo do parto a
ovulacdo em vacas de corte lactantes com niveis nutricionais baixo ¢ alto.

Nivel nutricional

EP  Significancia

Baixo Alto

N de vacas 11 12 - -

Dias para a primeira onda folicular pos-parto 10,4 9,6 0,9 P>0,10
Dias para a primeira onda folicular com FD 17,8 11,6 34 P>0,10
N® de ondas com foliculos subordinados até a 1 ovulagio 2,1 0,8 0,4 P=0,08
N® de ondas foliculares até a 1? ovulagdo 8,5 5,9 1,2 P <0,05
Total n® de ondas foliculares até a 1* ovulagéo 10,6 6,8 1,2 P <0,05
N® médio de dias da 1* ovulagio 95 70 12 P <0,05
N médio de dias da 2* ovulagéo 104 83 9 P=0,06
N2 de ciclos curtos ap6s 12 ovulagédo 11/11 8/12 - P<0,10
Média de intervalo entrel? e 2 ovulagio 8.2 14,2 1,6 P <0,05

N® = ntimero; EP = erro-padrdo da média; FD = foliculo dominante.
Fonte: Adaptado de Stagg et al., 1995.

O primeiro ciclo ovulatorio pos-parto tem sido reportado sem a ocorréncia de sinais de comportamento
de estro e com alta frequéncia de surgimento de ciclos anormais (23%) em gado de corte (Ruiz-Cortéz e Olivera-
Angel, 1999). A curta duragdo do ciclo foi atribuida a formagdo de um corpo liteo imaturo com consequente
regressdo precoce. Esse fato estaria relacionado com a condi¢do energética do animal associada com a
frequéncia de mamada do bezerro, originando foliculos de qualidade inferior com concomitante baixa qualidade

Rev. Bras. Reprod. Anim., Belo Horizonte, v.33, n.4, p.203-212, Oct./Dez. 2009. Disponivel em www.cbra.org.br 205



0)

Emerick et al. Retorno da atividade ovariana luteal ciclica de vacas de corte no pds-parto: uma revisao.

(imaturidade) de corpo luteo. Entretanto, ciclos longos também tém sido reportados, apesar de ocorrer em
frequéncia reduzida comparados com ciclos curtos em vacas de corte (Breuel et al., 1993; Ruiz-Cortéz e Olivera-
Angel, 1999). A explicagdo para a ocorréncia de ciclos longos seria justificada pelo fato de que o ttero de alguns
animais no pos-parto poderia estar com seu endométrio comprometido de tal forma (ex.: endometrite subclinica)
que impedisse a secre¢do da PGF2a necessaria para promover a lutedlise no momento correto (+ dia 16 do ciclo
estral). A ocorréncia de ambos os ciclos (curtos e longos) tem sido relacionada a reduzida fertilidade (Roche,
2000).

Breuel et al. (1993) atribuem a reduzida fertilidade a vacas de ciclo curto preferencialmente pelo fato de
elas possuirem oo6citos, oriundos desses foliculos, com anormalidades e pelo ambiente uterino inadequado em
detrimento da regressdo precoce do corpo liteo, visto que a suplementagio com progesterona exogena nao foi
capaz de manter a gestag@o nesses animais.

Em rebanhos leiteiros, a ocorréncia de ciclos anormais também ¢ alta (55%), porém a incidéncia de
ciclos longos (33,6%) ¢ maior comparada com a de ciclos curtos (5%; Shrestha et al., 2005).

O balango energético negativo, condigdo que caracteriza a vaca de corte no periodo poés-parto, pode
atrasar o inicio da ovulagdo por meio da redugdo da frequéncia dos pulsos de LH e de baixas concentra¢des
plasmaticas de glicose, insulina e IGF-I que coletivamente limita a sintese de E, pelo foliculo dominante (Butler,
2000, 2005), por meio da reducdo do crescimento, diferenciagdo e multiplicagdo das células da teca e da
granulosa, tornando-as menos sensiveis as gonadotrofinas (Campbell et al., 2006).

Varios estudos tém destacado a importancia do escore de condigdo corporal (ECC) ao parto e no pds-
parto. Muitos acreditam que vacas que parem com bom ECC (minimo de 5, em uma escala de 1 a 9) possuem
menor intervalo entre o parto e a primeira ovulagdo, menor periodo de anestro pos-parto e menor intervalo entre
partos. O aumento do fornecimento de alimento no pds-parto reduz - mas ndo exclui completamente - o efeito
negativo da restrigdo nutricional no pré-parto (Lamb, 1999), ja4 que o inicio do crescimento dos foliculos
primordiais se da 60 dias antes de estes atingirem o tamanho de dominancia (Wiltbank et al., 1996). Vale
ressaltar que a manutengdo da condigdo corporal de vacas no pré-parto é uma ferramenta mais econémica sob o
ponto de vista metabolico, pois durante a gestagdo os animais tendem a ganhar peso mais facilmente (anabolismo
gestacional). No pos-parto, devido a condigdo catabdlica em que se encontram os animais, o custo desta se torna
mais oneroso em relagdo ao pré-parto (Lamb, 1999). Na Tab. 2, mostra-se a importancia do ECC pré-parto sobre
a manifesta¢do de estro, salientando que, para se obter o maximo de desempenho, a vaca deve estar prenhe até
83 dias pos-parto.

Tabela 2. Influéncia do ECC no retorno ao estro no pos-parto em vacas de corte.

ECC Dias do 1° estro pos-parto
3 88,5
4 69,7
5 59,4
6 51,7
7 30,6

ECC = escore da condicao corporal.
Fonte: Adaptado de Houghton et al., 1990.

Deficiente estado nutricional no pods-parto, evidenciado por baixo ECC, foi uma das mais importantes
causas de atraso da primeira ovulagdo pds-parto. Perda maior ou igual a uma unidade de ECC apés o parto
aumenta significativamente o risco de atrasar a ovulagdo e prolongar o inicio da atividade luteal até a 11%
semana pos-parto (Butler, 2000; Shrestha et al., 2005).

Outro fato importante que tem sido atribuido ao prolongado periodo de anestro pds-parto € a presenca
do bezerro ao pé, visto que vacas que foram manejadas separadas da cria por um periodo de 24 horas a partir de
30 dias pos-parto tiveram a frequéncia dos pulsos de LH e a concentracdo de IGF-I aumentadas em relagdo ao
controle, bem como o periodo de servigo encurtado (Stagg et al., 1998; Kawashima et al., 2008). Além disso,
animais que ndo obtiveram contato visual e olfatério com suas crias possuiram mais curto periodo de anestro do
que os animais separados com contato simples (separagdo da mde-cria, porém com contato visual e olfatério
presentes). Nesse mesmo trabalho, outro aspecto importante é que vacas submetidas a diferentes planos
nutricionais ndo obtiveram diferenga (P > 0,05) dentro de grupos com ou sem manejo de mamada para o
intervalo em anestro pds-parto, mostrando que a presenca da cria tem relevancia no retorno a atividade luteal
ciclica da vaca no pos-parto (Tab. 3; Stagg et al., 1998).
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Tabela 3. Interagdo entre manejo de mamada e nivel nutricional no intervalo parto a 1 ovulagédo pos-parto em
vacas de corte.
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Manejo de mamada

Dieta Contato frequente Simples Sem contat’o v isual e Média
olfatorio
80MIJ/ME baixo nivel nutricional 81 58 52 62"
120MJ/ME alto nivel nutricional 78 65 51 63"
Média 79* 62° 51° 62"

P <0,02.
Fonte: Adaptado de Stagg et al., 1998.

Portanto, a separacdo dos bezerros das vacas em definitivo ou por determinado periodo (Segui et al.,
2002) pode auxiliar no retorno das vacas ao estro apds o parto, pois a presenca do bezerro aumenta a
sensibilidade hipotaldmica da vaca ao feedback negativo do E, e causa aumento do tonus opioide que provoca a
supressdo de secre¢do de GnRH e LH por periodos variaveis. A remogdo do estimulo a amamentagdo acarreta
aumento da liberacdo de LH durante um periodo de 24 horas apds a remocgdo do bezerro e, apds 48 horas, a
concentrag@o desse hormonio nas vacas em anestro pode chegar a valores semelhantes aos observados nas vacas
ciclicas. Dessa forma, como ja discutido anteriormente, com a inadequada secregdo desse hormdnio, o foliculo
dominante ndo se torna estrogénico ativo e secreta quantidade insuficiente de E, para induzir uma onda
ovulatoria de LH e causar manifestag@o de estro evidente (Williams, 2005).

Virios trabalhos em outra espécie (suina) t€m confirmado o efeito da presenca do macho sobre a
atividade ovariana no pos-parto (Langendijk et al., 2000a, b; Madej et al., 2005). Porém, os resultados sdo
contraditdrios quanto ao real efeito do macho sobre a vaca no retorno a ciclicidade no pés-parto. Shipka e Ellis
(1999) reportaram que a presenca do touro nio afetou o retorno a atividade ovariana de vacas leiteiras pos-parto
(P > 0,05). No entanto, utilizando vacas multiparas, Campos et al. (2005) observaram que a presen¢a do touro
junto ao lote no periodo pds-parto reduziu o periodo de servigo em 31 dias (72 versus 41 dias; P < 0,01) em
rela¢do aquelas ndo expostas aos touros, bem como aumentou a taxa de prenhez nos primeiros 50 dias pos-parto.
Entretanto, devem-se ressaltar as diferengas entre as condi¢cdes experimentais entre os trabalhos, visto que no
primeiro a exposi¢ao ao touro foi apenas uma vez por dia, enquanto no segundo a exposi¢ao foi permanente.

Vacas multiparas apresentaram indices de prenhes superiores (P < 0,05), ao final de uma estagdo de
monta de sete semanas, em lotes manejados com a presenca de touro a partir de 30 dias pds-parto, onde os
reprodutores foram trocados semanalmente (56,2%), do que em lotes nos quais os touros foram mantidos do
inicio ao final do periodo experimental sem qualquer modificagdo (35,6%; Miller e Ungerfeld, 2008). Diferentes
estimulos ocorridos a cada semana, pela introdugdo de animais diferentes ou de machos sexualmente inativos,
resultando em mais intensivo comportamento de cortejo e em maior sintese de testosterona pelos touros quando
em contato com fémeas que ja foram cobertas sdo fatos que podem explicar a forte bioestimula¢do com a troca
de reprodutores (Berardinelli e Tauck, 2007; Miller e Ungerfeld, 2008).

Puerpério em bovinos

O periodo de puerpério ¢ um processo fisiologico e global de modificagdes que ocorrem na genitalia da
fémea depois do parto, levando o o6rgdo a recuperacdo das transformagdes ocorridas durante o periodo de
prenhez, para finalmente atingir volume, tamanho, posi¢ao e adquirir novamente a capacidade reprodutiva para a
futura gestagéo. O puerpério pode ser divido em trés periodos: (1) - periodo puerperal propriamente dito,
iniciando-se depois da expulsdo fetal, continuando até que a hipofise adquira a capacidade de resposta ao GnRH.
Esse periodo esta compreendido entre o 7° € o 14° dia pos-parto; (2) - periodo intermediario, que se inicia com o
aumento da sensibilidade hipofisaria frente aos estimulos do GnRH produzido e liberado pelo hipotalamo,
continuando até que a primeira ovulagdo ocorra. A duragdo desse periodo varia, tendo em vista uma série de
fatores que influenciam o tempo da ovulagdo, tais como: idade, nivel nutricional, parturi¢do normal ou com
complicagdes, retengdo de placenta, infec¢do puerperal e estado enddcrino; (3) - periodo pés-ovulatdrio, que tem
inicio apos a ocorréncia da primeira ovulacdo, estendendo-se até a involu¢do completa do utero, que se dara, em
condigdes normais, em torno da sexta semana pos-parto (Arthur et al., 1989; Kozicki, 1998).

Nos primeiros quatro dias apds o parto, a involucdo uterina ¢ rapida, seguindo uma escala logaritmica,
tornando-se mais lenta a partir do 4° ao 9° dia. H4 o chamado periodo refratario do utero, que vai do 4° ao 7° -8°
dia pos-parto, durante o qual o Utero permanece praticamente inerte, ndo respondendo aos estimulos de
hormonios que teriam a capacidade de provocar a contratilidade. A partir do 10° e estendendo-se até cerca do 14°
dia pds-parto, novamente o processo de involucdo é retomado, quando ha presenca de alguns foliculos ovarianos,
com franca produgdo de E,. Esses hormonios irdo favorecer a involugdo uterina nos seus aspectos globais,
completando-se entre a 4* ¢ a 7* semana pos-parto, embora as mudangas apds 20/25 dias sejam pouco
perceptiveis. Para que haja o restabelecimento do endométrio, € necessario acontecer o descolamento fisiologico
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da placenta, onde a musculatura uterina promovera contragdes. Nesse processo, as criptas endometriais que eram
profundas tornam-se mais aplainadas, as vilosidades coridnicas diminuem de tamanho devido a redugdo do fluxo
sanguineo pelo corte do corddo umbilical, bem como ocorrera a colagenizacdo dos espagos nos placentomas.
Outros eventos envolvidos nesse processo incluem contra¢cdes miometriais, perda de tecido e epitelializagdo
tecidual (Kozicki, 1998).

Durante sete a 10 dias pos-parto, ha notavel descarga de liquidos chamados de ldquios. Esses sdo
formados por substincias remanescentes do fluido fetal, sangue dos vasos rompidos, granulos de enzimas
proteoliticas formados no endométrio durante a gestagdo, células binucleadas e fagocitarias que, ja nas primeiras
48 horas pos-parto sdo acionadas e irdo iniciar as mudangas necréticas pelas camadas celulares da superficie
endometrial (carunculas) destruidas pela degeneragdo gordurosa, dando origem a secregdo serosa na cavidade
uterina. No 16quio, até no 8° dia, ha descarga de cerca de 500 mL, e quanto mais viscosa e inodora for a descarga
loquial, melhor o progndstico reprodutivo (Arthur et al., 1989; Kozicki, 1998).

Tem sido reportado que a PGF2a seja o hormonio que da suporte a involucdo uterina devido ao ténus na
musculatura uterina, tornando-a menos susceptivel ao ataque bacteriano e a retengdo de placenta, fatores que tém
sido responsaveis pelo atraso na involugdo e no retorno a atividade ovariana luteal ciclica da vaca no pos-parto.
A ndo expulsdo completa da placenta até 12 horas pos-parto caracteriza a retengdo de placenta. A PGF2a,
liberada antes do parto, acarreta a lutedlise do corpo luteo gravidico, iniciando o mecanismo do parto,
permanecendo em alta concentragdo até trés semanas pos-parto. Essa liberagdo de PGF2a ¢ fortemente
influenciada pela contamina¢do bacteriana, e esta relatado que animais com elevada concentragdo desse
horménio no pds-parto, possuem menor periodo de involugdo uterina, menor colonizag@o bacteriana do ttero e
menor periodo de anestro pos-parto, sendo que a PGF2a ¢ utilizada com sucesso nos tratamentos em vacas com
problemas uterinos no pos-parto (Zollers et al., 1991; Yavas e Walton, 2000; Berisha ¢ Schams, 2005).

Algumas afec¢des t€m sido reportadas, por serem comuns nesse periodo, interferindo no retorno a
atividade ovariana no pods-parto e na involugdo uterina, como: cisto folicular e/ou luteinico (ocorre em 15% das
vacas), retengdo de placenta, gestagdo gemelar, parto distocico, hidropsia dos anexos fetais ou quaisquer doengas
debilitantes cronicas, como problemas de casco, problemas de abomaso, acidose ruminal e metrites puerperais
(Kozicki, 1998).

Influéncia dos lipidios no desempenho reprodutivo

O manejo nutricional ¢ um importante fator que controla a reproducdo em gado de corte. A reduzida
ingestdo de alimentos estd associada com perda de peso, cuja manifestacdo se da pelas mudancas na condicio
corporal, pela diminui¢do da atividade luteal e pela interrup¢ao do ciclo estral. Porém, no periodo periparto, a
vaca de corte sofre modificagdes fisiologicas que conduzem a modificagdes metabolicas, levando o animal a
passar por um balanco energético negativo (BEN). A magnitude do BEN vai depender da condigdo corporal da
vaca ao parto e do manejo nutricional no pds-parto (Roche, 2000).

Nesse momento, além do desvio de nutrientes da vaca para produgao leiteira, no intuito de manter a sua
cria e garantir a perpetuagdo da espécie, a ingestdo de matéria seca € reduzida, acentuando ainda mais o BEN.
Essas mudangas fisiologicas levam ao aumento do catabolismo das reservas energéticas da vaca, aumentando a
concentra¢do dos acidos graxos ndo esterificados (NEFA), oriundos de catabolismo das reservas lipidicas. A
diminuicdo das reservas dos adipocitos, juntamente com a reducdo da concentracdo de IGF-1 e de insulina
circulantes, culmina em mudangas na capacidade reprodutiva dos animais (Vizcarra et al., 1998).

Tem sido reportado que animais com BEN, verificado pelo aumento de NEFAs circulantes, possuem
também concentragdo aumentada de NEFA no interior do fluido folicular, atuando na prolifera¢do da célula da
granulosa e produzindo foliculos menores, o que provoca uma diminui¢do do peso do corpo liteo com
concomitante reducdo da concentragdo de P, circulante (Jorritsma et al., 2003). Tais fatos podem explicar o
efeito dos NEFAs na maturacdo ¢ no desenvolvimento de o6citos fecundados, prejudicando a taxa de clivagem e
a formac@o de blastocisto (Tab. 4; Jorritsma et al., 2004).

Tabela 4. Influéncia dos acidos graxos nao esterificados sobre os aspectos reprodutivos de fémeas bovinas de
corte.

Controle NEFA
Fecundagdo apos 20 horas 64,1° 34,1b
Taxa de clivagem 72,3% 62,6°
Taxa de morula até dia 7 30,1° 20,5
Taxa de moérula até dia 9 24,4 15,7°

NEFA = 4cidos graxos nao esterificados, P <0,01.
Fonte: Adaptado de Jorritsma et al., 2004.
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(b:a

Vizcarra et al. (1998) verificaram que animais no pos-parto que apresentaram atividade luteal possuiram
menor concentracdo circulante de NEFA do que os que ndo apresentaram, mostrando que os NEFAs afetam
negativamente a ciclicidade pds-parto em vacas primiparas (Tab. 5).

Tabela 5. Concentragdo de NEFA no plasma sanguineo de vacas primiparas com ou sem atividade luteal durante
a estagdo de monta.

NEFA, uEg/L

Sem atividade luteal Com atividade luteal
Dia 0 1043 682
Dia 7 804 596
Dia 14 896 698
Dia 21 892 679
Dia 28 1022 860
Dia 35 845 938
Dia 42 1094 1073
Dia 49 797 876
Dia 56 978 866
Média 929° 806"

P <0,0001.
Fonte: Adaptado de Vizcarra et al. (1998).

A leptina, proteina secretada pelos adipdcitos, esta envolvida na regulacdo da ingestdo de alimentos, no
balango energético e no eixo neuroenddcrino dos bovinos e outras espécies animais. A restricio alimentar
cronica em vacas resulta na reducdo acentuada da secrecdo de leptina, na redugdo da condicdo corporal e
coincide com a diminui¢do na liberagdo de LH. Dessa forma, a condi¢do metabdlica parece ser o fator primario
da responsividade do eixo hipotaldmico-hipofisario a leptina em ruminantes (Barb e Kraeling, 2004). O possivel
mecanismo pelo qual a leptina controla os processos reprodutivos envolve sua ligacdo aos neurdnios [3-
endorfina, que, por sua vez, influenciam os neurdnios produtores de GnRH. Os neurdnios B-endorfina também
influenciam os neuropeptidios Y (NPY), que sdo envolvidos no controle da saciedade. Uma longa restrigdo
alimentar cronica leva a redug@o acentuada da condig¢do corporal e, consequentemente, da concentracdo de
leptina, promovendo a elevacdo dos valores do NPY e, dessa forma, diminuindo a secrecdo de GnRH
hipotalamico. Alguns estudos também revelam agdo da leptina nas células-f do pancreas, estimulando a
produgdo de insulina, em um mecanismo agudo de balango energético positivo (Fig. 1; Williams et al., 2002).

+ Glicose

Insulina

Pancreas
Comportamento
Alimentar
(zonadotrofos \
da Hipofise Tecido
Adiposo
LH FSH

Figura 1. Possiveis locais de ag@o da leptina.
Fonte: Adaptado de Williams et al., 2002.

O NPY esta presente no cérebro e ¢ abundante no nucleo arqueado do hipotalamo, durante os periodos
de desnutricdo. Nos bovinos, o nucleo arqueado também contém neurdnios que secretam GnRH. A inervagéo
nessa regido permite ao NPY influenciar diretamente os neurdnios dessa area. Dessa forma, influencia o balango
energético, a secrecdo de GnRH e o comportamento sexual, sendo que sua secre¢do ¢ elevada em resposta a
mudancas metabolicas, tais como: privacdo alimentar ¢ acentuada perda de energia, levando o animal que possui
uma baixa condi¢do corporal a restricdo na secrecdo de GnRH e interferindo na performance reprodutiva
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(Williams et al., 2002).

Alguns trabalhos em gado de leite t€ém estudado diferentes constitui¢des lipidicas na dieta de vacas
lactantes durante o periodo pds-parto, buscando aumentar a eficiéncia reprodutiva e encurtar o periodo de
anestro pos-parto, acelerando o puerpério das vacas. Dessa forma, tém-se utilizado acidos graxos omega 3 e 6
presentes em diferentes niveis no caroco de algoddo. Tais substincias tém sido reportadas por exercerem
diferentes mecanismos de ag@o no controle da producdo da PGF2a pelo endométrio, seu principal precursor, e de
carunculas fetais (Robinson et al., 2002; Thatcher et al., 2004; Wathes et al., 2007).

Foi provado que o 6mega 6 atua favorecendo a produgdo do acido aracdonico pelo endométrio uterino,
principal precursor do grupo F de prostaglandinas, provocando, desse modo, aumento na concentragado circulante
de PGF2a. Sendo assim, tal acido graxo tem sido preconizado para vacas em periodo periparto, promovendo
lutedlise do corpo Iuteo gravidico, acelerando a involugdo uterina e reduzindo a incidéncia de ciclos anormais no
pos-parto. Entretanto, o 6mega 3 tem sido responsavel por reduzir a secre¢do da PGF2a e por favorecer outra via
de producdo, aumentando a concentracdo circulante do 4cido eicosapentaenoico e viabilizando a secregdo dos
eicosanoides. Dessa forma, essa substancia tem sido utilizada em vacas apds cobertura ou inseminagdo,
buscando facilitar o mecanismo de reconhecimento fetal, reduzindo a produgdo da PGF2a no 16° dia do ciclo
estral (Robinson et al., 2002; Thatcher et al., 2004; Wathes et al., 2007).

Considerac0es finais

O retorno a atividade ovariana luteal ciclica na vaca de corte no periodo poés-parto ¢ um dos principais
fatores que limitam a produtividade da bovinocultura de corte. O puerpério, a presenca da cria, o efeito da
bioestimulacdo do macho e a nutrigdo, sob o ponto de vista qualitativo e quantitativo, atuam tanto de forma
simultanea quanto separadamente na reposi¢ao dos estoques de LH na hipofise anterior, bem como na reversao
do feedback negativo exercido pelo E, no hipotalamo, interferindo no periodo de servigo. Portanto, ¢ necessario
entender com profundidade os mecanismos fisiopatologicos e respeita-los, a fim de selecionar animais eficientes
zootecnicamente.
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