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Resumo

Os mecanismos que desencadeiam estresse em um animal e o seu efeito na reprodugdo ndo estdo
completamente elucidados. Nesta revisdo, pretende-se apresentar os principais aspectos que levam um animal ao
estado de estresse e seu efeito na eficiéncia reprodutiva de fémeas bovinas. Determinados processos dentro da
produgdo animal, como manejos reprodutivos, requerem um contato constante com os animais. Se durante os
trabalhos no curral os animais sofrerem uma interagdo homem-animal negativa, havera prejuizos a homeostase
(estresse) e ativagdo do eixo hipotalamico-hipofisario-adrenal com paralisagdo do eixo hipotaldmico-hipofisario-
gonadal, diminuindo, assim, a fertilidade dos animais. Desse modo, ¢ necessario um melhor entendimento de
como este processo gonadal e neuroendocrino se desenvolve, visando melhorar a eficiéncia reprodutiva.
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Abstract

The mechanisms which trigger the stress state in an animal and its effects on reproductions are not
completely clear. This review intends to show the main aspects which lead an animal to stress and its effects on
reproductive efficiency of bovine female. Some process in animal production requires a constant contact with
animals, such as reproductive handling. If during this works in corral the animals suffer from a negative human-
animal interaction, there will be damage to animal’s homeostasis (stress). As a consequence, an activation on
hypothalamic pituitary adrenal axis disrupting the hypothalamic pituitary gonadal axis, thus, decreasing
animal’s fertility. In brief, it is necessary a best understanding about the development of this neuroendocrine and
gonadal process and how does it works, aiming increase reproductive efficiency.

Keywords: cortisol, fertility, handling, human-animal interaction.
Introducao

No sistema de producdo de carne bovina, muitos processos requerem um contato constante com o
animal, como 0s manejos nutricional, sanitario, reprodutivo. Essa interacdo deve ocorrer da forma mais positiva
possivel, pois o bovino possui uma boa memoria (Krohn et al., 2001; Rousing et al., 2005). Sendo assim,
qualquer situagdo que o animal caracterize como negativa pode leva-lo a evitar ao maximo determinados tipos de
manejo, pessoas e até mesmo lugares, acarretando prejuizos ao bem-estar do animal (Waiblinger et al., 2004).

Varios estudos estdo sendo realizados no intuito de entender e evitar os efeitos do estresse e de uma
ruim interagdo homem-animal (IHA) na produgdo animal, principalmente durante o processo reprodutivo, em
que a IHA ¢ intensa (von Borell et al., 2007), e uma vez que o valor econdmico relativo da indistria de carne foi
calculado (Trenkle e William 1977) para uma proporgdo de 10:2:1 para reprodugdo, produgdo (crescimento e
producao de leite) e qualidade do produto (carcaca), respectivamente. Entretanto, Barbosa (1997) mostrou que a
reproducdo pode ser até 300 vezes mais importante que a producdo, considerando-se animais produzidos
exclusivamente a pasto.

Sob bem-estar pobre, visto como a dificuldade do animal em se adaptar ao ambiente (Broom, 1986), o
individuo pode entrar em estado de estresse, que ¢ a incapacidade do animal de manter sua homeostase (Moberg,
2000). Um dos principais efeitos do estresse ¢ a elevagdo da concentragido sanguinea de cortisol (Sapolsky et al.,
2000). Este hormonio atua aumentando a disponibilidade de glicose (energia) para o metabolismo celular. No
entanto, Debus et al. (2002) afirmam que altas concentracdes de cortisol sanguineo podem levar a prejuizos
reprodutivos, mais especificamente ao atraso (ou mesmo inibi¢do) do pico pré-ovulatéorio do hormoénio
luteinizante (LH), ocasionando problemas a ovulagdo, fecundagio e/ou qualidade embrionaria.

Considerando que varidveis ambientais tém sido determinadas como fatores de comprometimento da
eficiéncia reprodutiva mesmo em sistemas de monta natural ou de inseminagdo artificial, em biotécnicas como a
transferéncia de embrides (TE), que envolvem custos e produtos de alto valor genético e comercial, qualquer
fator estressante que venha a repercutir desta forma ¢ indesejavel.

A agregacdo de conhecimento sobre ecologia, etologia e fisiologia de bovinos é bem-vinda na produgao
animal para prover boas condi¢des ambientais, como um manejo racional, dgua/comida limpa e fresca, bom
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sombreamento, as quais melhorariam o bem-estar e evitariam efeitos negativos no desempenho reprodutivo. Este
aumento da fertilidade poderia elevar o ganho genético (AG/t) por meio da diminui¢do do intervalo de geracgdes e
do aumento da acurdcia de selegdo. Neste sentido, esta revisdo tem o intuito de levantar os aspectos que
desencadeiam o estresse ¢ de que forma este afeta a eficiéncia reprodutiva de f€meas bovinas.

O conceito de bem-estar e sua aplicacio na producio animal

Para entender o conceito de bem-estar, é necessario conhecer os atuais processos de produgdo animal
que tém preocupacdo centrada em questdes econdmicas, envolvendo viabilidade (utilizacdo de insumos,
sanidade) ou presumindo-se que apenas da produg@o de forragem decorre a producdo do animal mantido a pasto.
Pensando desta forma, faz-se uma analise parcial das caracteristicas dos animais, considerando-se somente
aquelas envolvidas com a ingestdo de alimento ou a prevengdo de doengas.

Para os bovinos, a pastagem ndo representa apenas uma fonte de alimento, mas também o espago em que eles
passam todo o seu tempo — nascem, crescem, enfrentam condigdes adversas, estabelecem relagdes sociais,
reproduzem-se, enfim, vivem — e, portanto, necessitam de varios recursos e estimulos além daqueles relacionados a
oferta de alimento (Paranhos da Costa ¢ Cromberg, 1997). Estes, quando fornecidos de forma adequada, propiciam,
consequentemente, beneficios ao bem-estar dos animais. Desta forma, alguns resultados produtivos negativos
encontrados em determinadas circunstancias podem ser explicados tendo-se conhecimento destes fatos.

O fornecimento de recursos adequados é essencial, pois os animais t€ém fatores intrinsecos como
necessidade. Paranhos da Costa e Cromberg (1997) reportam que os animais tém sistemas funcionais de
controle, que atuam na manutengdo do equilibrio do organismo (temperatura corporea, interagdes sociais, etc.),
assim a constante estimulacdo dos animais aciona esses sistemas, levando-os a buscar os recursos e/ou estimulos
necessarios para a manutenc¢ao do equilibrio interno. Desse modo, entende-se necessidade como uma deficiéncia,
em um dado animal, que s6 pode ser suprida pela obtengdo do recurso especifico.

Broom (1991) define bem-estar como o “estado do organismo durante as suas tentativas de ajustar-se ao
seu ambiente”. Algumas vezes este ajuste acontece a um custo bioldgico muito alto, outras vezes falha, podendo
reduzir o sucesso reprodutivo (fitness) e o crescimento ou ocasionar a morte. Existem varias sensagdes que
atuam isoladas ou em conjunto, como, por exemplo, o medo, que ¢ muito negativo e, se continuado, causa
estresse, assim como frustragdo e dor, estas também extremamente aversivas, as quais t€ém o potencial de
interferir negativamente no bem-estar (Raussi, 2003). Essas sensacdes tém a fun¢do comum de fazer o animal
aprender a prever a ocorréncia de eventos perigosos para poder evitd-los (Rushen, 1996).

Alguns estimulos utilizados para manejar o gado, como galopar, gritar, acuar, agredir fisicamente,
levam os animais a fugir ou a atacar quando acuados, reacdes essas caracterizadas como medo (Paranhos da
Costa, 2000), pois, nestas situagdes, agem como verdadeiros predadores. Procedimentos como prender um
bovino no tronco nido necessariamente causam dor significante, porém aumentam o medo, que ¢ uma forma de
estresse (psicologico), afirma Grandin (1997). Além disso, auséncia de sombra, alta densidade animal e
confrontos hierarquicos também comprometem o bem-estar (Albright, 1987; Burns, 2008).

Quando o animal esta sob bem-estar pobre, outra sensacdo que se destaca é o “sofrimento”, o qual se
refere a sentimentos individuais necessariamente desagradaveis (Broom, 1991). Rushen (1996) afirma que o
sofrimento é um critério pelo qual o status do bem-estar pode ser julgado. E possivel o animal estar com seu
bem-estar prejudicado e ndo estar sofrendo, por exemplo, quando o periodo de sofrimento, que resulta de uma
injuria ou doenga, ¢ interrompido durante o sono, pois a sensacao desagradavel cessa, porém a injuria ou doenga
persistem, caracterizando o estado de bem-estar pobre.

Os indicadores de bem-estar ruim incluem: reduzida expectativa de vida, problemas reprodutivos,
lesdes corporais, crescimento defeituoso, doengas, imunossupressdo, atividade aumentada da adrenal e
anormalidades comportamentais. O ambiente deve prover recursos necessarios para o animal adaptar-se ao meio.
Caso haja uma dificuldade muito grande nessa adaptagdo, o bem-estar estara prejudicado, sob pena de ocorrer
estresse se a adaptag@o falhar (Broom e Johnson, 1993). Alguns indicadores fisiologicos que podem levar ao
estresse sdo observados na Tab. 1.

Tabela 1. Indicadores fisiologicos que podem levar ao estresse.
Estressor mensurado no sangue ou outros Variavel fisiologica*
fluidos corporais

Privagédo de comida T AGL, 1 B-OHB, | glicose, 1 ureia

Desidratagdo 1 Osmolaridade, 1 proteina total, 1 albumina, 1T VC
Exercicio fisico, contusdo 1 CK, 1 LDHS, 1 lactato, 1 cortisol, T VC, 1 Freq. cardiaca
Medo/excitagdo 1 Variabilidade da freq. cardiaca, 1 freq. respiratoria
Hipotermia/hipertermia Temperatura corporal, temperatura de pele

*AGL: acidos graxos livresp -OHB: B-hidroxibutirato; VC: volume celular; CK: creatina quinase; LDHS5:
lactato desidrogenase isoenzima 5.
Fonte: Adaptado de Broom, 1991.

Rev. Bras. Reprod. Anim., Belo Horizonte, v.36, n.1, p.10-17, jan./mar. 2012. Disponivel em www.cbra.org.br 11



DY

Macedo et al. Efeito do estresse na eficiéncia reprodutiva de fémeas bovinas.

Intera¢do homem-animal

Um efeito que afeta diretamente o bem-estar ¢ a qualidade da interagdo homem-animal (IHA), e, no
meio rural, isto pode ocorrer devido ao fato de os vaqueiros terem um contato quase que didrio com os animais,
dependendo do sistema de produgdo. Esse contato ocorre geralmente no manejo de curral, sendo um local
aversivo para os animais, principalmente para zebus, que sdo mais reativos (Cafe et al., 2010).

Geralmente, a I[HA pode tornar-se ruim quando o animal tem muito medo, e isto pode ser evitado pelo
contato positivo com humanos, sendo mais efetivo em bezerros (Raussi, 2003). Em trabalho com vacas de leite,
Rushen et al. (1999) utilizaram duas pessoas para 0 manejo: uma com contatos gentis com os animais, € outra
com aversivos. Estes autores observaram que os animais tém boa memoéria ¢ reconhecem as pessoas
individualmente e que a presenga do manejador aversivo aumentou em 70% a quantidade de leite residual
durante a ordenha, reduzindo, assim, a produgdo de leite, fato atribuido ao medo dos animais. Pajor et al. (2000)
observaram que a utilizacdo de choque elétrico e grito para manejar vacas de leite sdo estimulos extremamente
aversivos, comparados com o ato de torcer a cauda do animal e bater nele com vara. Um grande incentivo para
um animal se aproximar de um humano é certamente a comida. Jago et al. (1999) concluiram que recompensa
alimentar teve um grande impacto positivo na resposta de bezerros ao manejo. Contatos gentis com 0s animais
também sdo estimulos positivos, como observado por Lensink et al. (2000), os quais verificaram, em seu
trabalho, que bezerros se tornam menos agitados, com menos lesdes abomasais e maior potencial glicolitico do
musculo semimembranoso, quando recebem contatos gentis pelos retireiros, durante 0 manejo de amamentagio,
contribuindo, assim, para a melhora do bem-estar.

O planejamento e a execugdo de procedimentos dentro do sistema produtivo, como diversos tipos de
manejo, transporte, etc., devem levar em consideragdo o bem-estar dos animais, evitando seus efeitos negativos.
Alguns autores correlacionam os problemas do bem-estar com a queda de produtividade, como baixa qualidade
da carne, menor produgdo de leite e menor quantidade de proteinas e gorduras neste (Grandin, 1998; Hemsworth
et al., 2000). E possivel que o bem-estar pobre, causando estresse, atue negativamente também na reprodugio.

Estresse e respostas do organismo a estimulos estressantes

Segundo Grandin (1997), os animais podem apresentar as seguintes formas de estresse: psicologico
(novidade, medo, frustragdo) ou estresse fisico (contengdo, manejo, fome, sede, fadiga, injlria, temperaturas
extremas); além disso, a linhagem genética também altera a susceptibilidade ao estresse. Mudangas no
comportamento, mais notadamente na forma de deslocamento ou de comportamentos estereotipados, podem ser
um indicativo de situagdo estressante O uso de ensaios de cortisol sanguineo, salivar, fecal e até em ovos esta se
tornando muito comum como medida de resposta ao estresse psicoldgico (Blackshaw, 1986).

Ovelhas contidas por seis horas apresentam escurecimento da carne e elevagdo extrema dos niveis de
cortisol (>110ng/mL). Bloqueio epidural com lidocaina, o qual previne que os animais contraiam sua
musculatura e forcem a soltura, ¢ ineficaz na inibigdo do metabolismo de glicogénio. Este experimento indica
que estresse psicoldgico ¢ provavelmente um significante fator (Apple et al., 1995).

O mecanismo detalhado pelo qual o estresse influencia a reprodugdo ainda ndo é bem entendido,
entretanto envolve diferentes vias enddcrinas, paracrinas e sistemas neuronais (Rivier e Rivest, 1991).

O agente estressor atua, via sistema nervoso central (area pré-optica), sobre as células neurossecretoras
do nucleo hipotalamico paraventricular, as quais reagem com uma maior secre¢do de um neuro-horménio
denominado fator liberador de corticotrofina (CRF), que age na adeno-hipéfise liberando o horménio
adrenocorticotrofico (ACTH; Minton, 1994). Este, por sua vez, estimula a adrenal a secretar corticosteroides
como o cortisol (Aoyama et al., 2003; Breen et al., 2004). O mecanismo descrito ¢ chamado de eixo
hipotaldmico-hipofisario-adrenal (HHA), e sua regulagdo ¢é feita por meio do feedback negativo do cortisol, em
nivel de hipotalamo e/ou hipdfise (Dallman et al., 1992).

O cortisol ¢ um glicocorticoide que possui meia-vida de 80-120 minutos (Dickson, 1996), produzido
pelo cortex da adrenal (Fig. 1), ¢ atua conjuntamente com a adrenalina na resposta do organismo ao estresse,
aumentando a disponibilidade de substratos oxidaveis (Sapolsky et al., 2000). Promove a gliconeogénese por
meio de duas agOes: aumenta a liberagcdo de aminoacidos dos tecidos periféricos (musculos, principalmente) e
induz a sintese de enzimas-chave para a gliconeogénese. Estimula também a lipolise, contribuindo para a
elevagdo da quantidade de 4cidos graxos circulantes, e inibe a sintese de todos os eicosanoides. O resultado ¢ um
aumento na disponibilidade de glicose (energia) para o metabolismo celular que, juntamente com esse ultimo
efeito anti-inflamatorio potente, contribui para aumentar a resisténcia organica contra os efeitos negativos do
meio (Marzzoco e Torres, 1999).
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Figura 1. Apresentacdo esquematica da biossintese do cortisol a partir do colesterol, devido a estimulacio pelo
hormonio adrenocorticotréfico no cortex da adrenal.
Fonte: Adaptado de Dickson, 1996.

Em bovinos, ha uma variagdo na concentragdo plasmatica média de cortisol, podendo ocorrer dentro de
curto espago de tempo. O estresse de qualquer tipo (transporte, manejo, presenga de estranhos, colheita de
sangue, doenca, medo, etc.) aumentara marcadamente a concentragdo de cortisol (Edwards et al., 1987). A
secre¢do maxima de cortisol ocorre nas primeiras horas do dia (Dickson, 1996), evidenciando um ritmo
circadiano de secreg¢do, justificado biologicamente pelo fato de o animal, ao acordar, ter que manter certa aten¢do
ao ambiente que o cerca para nao ficar sonolento e, assim, ndo conseguir evitar o ataque de predadores. Além
disso, ¢ necessario um incremento nas necessidades energéticas para manter a homeostase, pois o animal parte
do repouso para a atividade didria.

Ovinos sao frequentemente utilizados como modelo experimental para bovinos, por serem mais faceis
de manejar, terem menor custo e possuirem um sistema fisiolégico semelhante. Dobson e Smith (2000) afirmam
que estimulos fisicos e psicologicos (p.ex., transporte) em ovelhas causam elevacdo imediata dos niveis de
arginina, vasopressina ¢ CRF no sistema porta-hipofisario, com posterior aumento das concentragdes de ACTH
e, por ultimo, do cortisol na corrente sanguinea.

Efeito do estresse sobre a eficiéncia reprodutiva

A defini¢do de Dobson ¢ Smith (2000) para estresse ¢ a inabilidade de um animal em ajustar-se ao
ambiente, havendo uma falha para expressar seu potencial genético, seja ele taxa de crescimento, producio de
leite, resisténcia as doengas ou fertilidade. Ewing et al. (1999) vdo além e afirmam ser a incapacidade de se
reproduzir efetivamente por falha de adaptagdo. Por exemplo, vacas leiteiras com laminite (estresse cronico)
apresentam menores concentracdo de progesterona, taxa de ovulagdo, crescimento e diametro folicular e maior
periodo puerperal (Huszenicza et al., 2005; Walker et al., 2006, 2010; Morris et al., 2009). Da mesma forma,
vacas leiteiras que diminuem seu status social dentro do grupo aumentam o periodo de servigo, a contagem de
células somaticas no leite, a incidéncia de laminite e diminuem a produ¢do didria de leite (Dobson e Smith,
2000).

Agentes estressores, atuando sozinhos ou em conjunto, ativando o eixo HHA, estdo associados com a
inibigdo da secrecdo de gonadotrofinas, principalmente LH (Rivier e Rivest, 1991). Rosa e Wagner (1981)
mostraram isso tratando novilhas adrenalectomizadas com ACTH ou hidrocortisona ao longo do ciclo estral.
Ambos os grupos, ACTH e hidrocortisona, na presenca da adrenal, apresentaram um declinio na concentragdo de
P,, indicando uma severa supressdo da funcdo do CL. Ja nas fémeas adrenalectomizadas, o tratamento com
ACTH nao reduziu os niveis plasmaticos de P4, enquanto nos animais que receberam somente hidrocortisona
observou-se uma diminuicdo na concentragdo de P4. Os autores concluiram que a administracdo cronica de
ACTH ou hidrocortisona em novilhas causa uma diminuicao da secrecdo de P4 durante a fase luteal do ciclo
estral. Desta forma, sugeriram que o estresse, indicado pelo status hiperadrenal, pode inibir a secre¢do de P4 pelo
CL.

Corroborando tal fato, Edwards et al. (1987) determinaram que o estresse eleva os niveis de cortisol
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plasmatico e pode reduzir a resposta a superovulacdo de novilhas, apds submeté-las a transporte por 15 a 60
minutos, em intervalos de 12 horas, por quatro dias. Estas fémeas apresentaram menor nimero de corpos luteos
em resposta a superovulacao (15,4 = 1,7 vs. 20,4 £ 2,1; P < 0,01) e concentragdao plasmatica de cortisol maior
(34,8 £2,2 vs. 28,4 £2,5 ng/mL, P <0,01) quando comparadas as fémeas-controle. No mesmo sentido, Macedo
et al. (2011) demonstraram que fémeas Nelore doadoras de embrides que recebem um manejo de curral mais
aversivo durante o periodo de superovulagdo respondem com maior concentragdo sanguinea de cortisol,
apresentando menor taxa de viabilidade embrionaria. Assim, fica evidente que ¢ interessante reduzir os estimulos
estressantes durante o manejo de doadoras de embrides na aplicagdo dos protocolos.

O desenvolvimento folicular e a ovulagdo sdo bloqueados ou retardados em ovelhas que recebem
cortisol exogeno durante o final da fase luteal e inicio da folicular (Daley et al., 1999). Macfarlane et al. (2000)
observaram que o cortisol reduzia a fertilidade suprimindo o desenvolvimento folicular, com atraso na liberagao
de estradiol pré-ovulatério, com consequente interferéncia negativa no pico de LH. Além do mais, quando o
cortisol ¢ aumentado na fase folicular, produz um efeito supressivo maior no desenvolvimento folicular do que
quando aumentado na fase luteal.

O estresse, mensurado por meio da concentragdo de cortisol plasmatico, interfere na fase folicular
reduzindo a frequéncia dos pulsos de LH, uma evidéncia indireta de que o cortisol atua centralmente para
diminuir a frequéncia secretéria de GnRH. Com isso, ha um atraso ou bloqueio na onda pré-ovulatoria de
estradiol, assim como na de FSH e no pico de LH (Breen et al., 2005).

Debus et al. (2002) e Breen e Karsch (2004) também mostraram que estresse agudo, medido pelo nivel
de cortisol, deprime a secre¢do de LH pulsatil,o que, segundo os tltimos autores, ocorre devido ao potencial do
cortisol em diminuir a resposta da hipofise aos pulsos de GnRH.

Tilbrook et al. (1999) mostraram que o estresse diminui a amplitude do pulso de LH em ovelhas
ovariectomizadas ndo tratadas com esteroides gonadais, enquanto o mesmo estresse reduz preferencialmente a
frequéncia do pulso de LH quando as ovelhas sdo tratadas com estradiol. Isto sugere que esteroides gonadais
modulam a resposta do eixo neuroendocrino reprodutivo aos efeitos do estresse. Para isso, o cortisol liga-se aos
receptores de glicocorticoides tipo II (GR; Breen et al, 2004) que sdo encontrados nos gonadotrofos e nas
células foliculo-estreladas na hipofise. Estas tltimas células respondem ao glicocorticoide sintetizando anexina-
1, que € um agente inibitorio paracrino com receptores nos gonadotrofos (Christian et al., 1997). Desta forma, ¢
possivel que o efeito inibitério do cortisol na responsividade da hipofise ao GnRH seja mediado indiretamente
pela anexina-1 das células foliculo-estreladas.

Todas essas observagdes suportam que elevagdes fisiologicas de glicocorticoides, em resposta ao
estresse, suprimem a fungdo reprodutiva. E importante enfatizar que o sucesso do processo reprodutivo requer
maturagdo folicular, biossintese de estradiol, indug¢do do pico de LH, ovulacdo e expressdo do comportamento
sexual, que devem ocorrer de forma coordenada e ser expressos cada qual no seu momento exato.

Subfertilidade - Resultado da baixa frequéncia do pulso de LH

Uma consequéncia do desajuste dos mecanismos enddcrinos reprodutivos pode ser a subfertilidade ou
mesmo a infertilidade. Na literatura, ha evidéncias de que taxas de gestagdo reduzidas sdo encontradas quando
ocorre um prolongamento da fase folicular, em decorréncia da baixa liberagdo estradiol, que teria como
consequéncia um atraso do pico de LH, caracterizando uma fase folicular maior (Mihm et al., 1994).

O estresse compromete programas de inseminagao artificial (IA). Uma vez que produtores utilizam
sinais comportamentais de estro para determinar o melhor momento da IA, o estresse diminui a onda pré-
ovulatéria de estradiol levando a cios silenciosos e reduzindo, assim, a fertilidade pela interferéncia em
mecanismos que controlam tanto a intensidade do comportamento de estro como a produgdo de ovoécitos férteis
(Dobson e Smith, 2000).

A estrutura social de um rebanho também causa estresse em animais submissos, 0 que certamente
influencia no comportamento sexual. A duragdo do estro e o numero de vacas nesse estagio, em determinado
momento, sdo reduzidos pela dominancia social (Orihuela, 2000). Vacas dominantes tém seu estro iniciado
antes, quando comparado com o de vacas submissas, imediatamente ap6s o declinio das concentragdes de
progesterona (16 h), comparadas com vacas submissas (30-34 h), e apresentam sinais de estro por um periodo
maior (20 vs. 12 h, respectivamente; Landaeta-Hernandez et al., 2004). Ainda, Dobson e Smith (2000)
ranquearam vacas em um rebanho leiteiro quanto ao status social no inicio e no fim da esta¢do de reprodugio e
observaram que vacas com maior stafus social s3o mais férteis (parto a concepgdo: 97 vs. 143 dias;
inseminagdes/prenhez: 1,6 vs. 2,2). Da mesma forma, aumento do tamanho/densidade do rebanho ocasiona
aumento da incidéncia de vacas exibindo ciclos ovarianos curtos anormais, sendo mais susceptiveis a essa
ocorréncia fémeas novas e inexperientes, principalmente devido ao fato de serem agredidas por animais mais
velhos (Moberg, 1987). Assim, a idade, combinada com o status de dominancia, afeta os sinais de estro.

Em algumas situagdes de estresse cronico encontradas, por exemplo, em quadros de laminite ou febre, a
frequéncia dos pulsos de GnRH/LH pode ser tdo baixa que o crescimento folicular inicial ocorrera, mas nao
atingirad estagios mais avangados que sao dependentes da alta frequéncia dos pulsos. Desse modo, o animal falha
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em manter o ciclo estral, e um consequente anestro ¢ facilmente reconhecido (Dobson e Smith, 2000). Da mesma
forma, segundo os autores, a frequéncia dos pulsos de GnRH/LH pode ser suficiente para permitir ao foliculo
chegar a estagios mais avangados de desenvolvimento, porém nao ser capaz de prover o adequado fornecimento
de GnRH a hipdfise e/ou adequada producao de estradiol. Assim, uma onda deficitaria de LH é gerada, sendo
incapaz de causar a ovulagdo/luteinizagdo, consequentemente o foliculo persiste podendo provocar uma
sindrome ovariana cistica.

Macedo et al. (2009) observaram em doadoras de embrides Nelore, no periodo de superovulagédo e 1A,
que os animais que experienciam uma pior interagdo homem-animal (mais acidentes, maior tempo para serem
manejados, mais gritos dos vaqueiros) respondem com uma liberagdo de cortisol constante (similar a estresse
cronico) e, por conseguinte, apresentam uma menor taxa de viabilidade embrionaria, comparados com aqueles
animais com concentracdo de cortisol variavel durante os dias do protocolo. Isto mostra que nio s6 o nivel de
cortisol é importante, mas também o periodo de tempo em que o animal fica exposto a concentragdes elevadas.

A transferéncia de genes para geragdes posteriores ¢ extremamente relevante, mas todas as espécies
podem suspender as atividades reprodutivas se a situag@o se torna desfavoravel (von Borell et al., 2007). Desta
forma, um bem-estar deficitario, causando estresse, pode interferir negativamente na eficiéncia reprodutiva de
bovinos, por meio de uma supressio, via cortisol, do eixo hipotalamo-hipdfise-gbnada (HHG), retardando a
liberacdo de estradiol e diminuindo a frequéncia dos pulsos de GnRH e LH.

Para evitar esses efeitos negativos do estresse, um contato prévio positivo e interagdes gentis seriam
eficientes, a fim de reduzir as reagdes de estresse das vacas, incluindo uma menor frequéncia cardiaca e agitacdo
durante a palpacdo retal (Waiblinger et al., 2004). Essa ideia também foi comprovada por Schmied et al. (2008),
em que o afago e toques gentis em areas especificas das vacas, como na regido da cernelha e toracica lateral,
aumentam a aceitacdo aos seres humanos. Esses procedimentos poderiam ser adotados para melhorar
tratamentos de rotina, reduzindo o estresse ¢ possibilitando a obten¢do de melhor desempenho reprodutivo das
fémeas bovinas.
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