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Resumo

A transferéncia de embrides (TE) em bovinos ¢ uma biotecnologia amplamente utilizada para
acelerar o ganho genético e a produtividade dos rebanhos, sendo o manejo nutricional das fémeas receptoras
um dos principais fatores determinantes para o sucesso reprodutivo. Este estudo teve como objetivo revisar
a influéncia dos aspectos nutricionais sobre a taxa de prenhez em receptoras de embrido bovino, com énfase
nos macronutrientes (proteinas, carboidratos e lipideos), micronutrientes (minerais e vitaminas), escore de
condigdo corporal (ECC) e equilibrio metabdlico. Evidéncias indicam que receptoras com ECC entre 2,75
e 3,5 (escala de 1 a 5) apresentam melhores taxas de prenhez, enquanto desequilibrios nutricionais,
especialmente balanco energético negativo e excesso proteico, estdo associados a reducao da funcao luteal,
alteracdes no ambiente uterino e aumento da mortalidade embrionaria. A adequada oferta de energia e
proteina, aliada ao equilibrio mineral e vitaminico, contribui para a manutencao da ciclicidade ovariana e
da secre¢do de progesterona, fatores essenciais para a sobrevivéncia embrionaria. Conclui-se que o manejo
nutricional estratégico, ajustado as exigéncias fisiologicas e ao tipo genético das receptoras, ¢ fundamental
para maximizar a eficiéncia dos programas de TE.

Palavras-chave: condig@o corporal; metabolismo energético; nutricdo de ruminantes; reproducdo animal;
transferéncia de embrides.

Abstract

Embryo transfer (ET) in cattle is a widely used biotechnology to accelerate genetic gain and herd
productivity, and the nutritional management of recipient females is a key factor for reproductive success.
This study aimed to review the influence of nutritional aspects on pregnancy rates in bovine embryo
recipients, focusing on macronutrients (proteins, carbohydrates, and lipids), micronutrients (minerals and
vitamins), body condition score (BCS), and metabolic balance. Evidence indicates that recipients with a
BCS between 2.75 and 3.5 (scale from 1 to 5) show higher pregnancy rates, whereas nutritional imbalances,
particularly negative energy balance and excess protein intake, are associated with reduced luteal function,
alterations in the uterine environment, and increased embryonic mortality. Adequate energy and protein
supply, combined with proper mineral and vitamin balance, contributes to the maintenance of ovarian
cyclicity and progesterone secretion, which are essential for embryo survival. It is concluded that strategic
nutritional management, adjusted to physiological requirements and genetic type of recipients, is
fundamental to maximize the efficiency of ET programs.

Keywords: body condition score; energy metabolism; ruminant nutrition, animal reproduction; embryo
transfer.

Introducao

O Brasil ocupa posi¢do de destaque na produgdo de embrides bovinos, com mais de 180 mil
embrides produzidos em 2024, segundo dados da Associac¢do Brasileira dos Criadores de Zebu (ABCZ,
2024). Esse cenario reflete o avango das biotecnologias reprodutivas e a ampla utilizagdo da transferéncia
de embrides (TE) como estratégia para acelerar o ganho genético e aumentar a produtividade dos rebanhos
(Baruselli et al., 2006).

Apesar de sua ampla adoc¢do, a eficiéncia da TE ¢ influenciada por diversos fatores, dentre os quais
se destaca o manejo das fémeas receptoras, especialmente em relagdo ao seu estado nutricional. A nutrigdo

*Correspondéncia: carvalhoerika820@gmail.com
Recebido: 25/02/2026
Aceito: 27/04/2026



DY

Marques e Carvalho. Influéncia da nutri¢do na taxa de prenhez em receptoras de embrido bovino: revisdo
narrativa.

exerce papel determinante sobre o metabolismo energético e o equilibrio hormonal, influenciando a fun¢ao
ovariana, a qualidade do ambiente uterino e a manuteng¢ao da gestagao inicial (Bemfica, 2017; Butler, 1998;
Detmann et al., 2014).

Nesse contexto, desequilibrios nutricionais, especialmente relacionados a energia, proteina e
minerais, estdo associados a altera¢des na atividade reprodutiva, comprometendo a ciclicidade ovariana e
amanuten¢do da gestagdo (Mertens, 1997; NRC, 2001; Niciura, 2008; Sartori; Barros, 2011; Schwab, 2000;
Thatcher et al., 2006). Entretanto, observa-se que, na pratica, programas de TE ainda priorizam protocolos
hormonais, enquanto o manejo nutricional ¢ frequentemente subestimado (Detmann et al., 2016).

Diante desse cendrio, torna-se fundamental integrar estratégias nutricionais aos programas de
manejo reprodutivo, considerando as particularidades fisiologicas das receptoras e as condigdes dos
sistemas produtivos. Assim, o presente estudo tem como objetivo unificar a informagao do nivel minimo
de proteina, energia e principais macrominerais na dieta de receptoras de embrido, a fim de promover uma
influéncia positiva da nutri¢do sobre a taxa de prenhez em fémeas bovinas receptoras de embrido.

Material e métodos

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa de literatura, com o objetivo de
reunir, analisar e discutir criticamente evidéncias cientificas relacionadas a influéncia da nutri¢do sobre o
desempenho reprodutivo de fémeas bovinas receptoras de embrido.

A busca bibliografica foi realizada entre margo e abril de 2025 nas bases de dados PubMed, Web
of Science, Scopus, SciELO e Google Scholar. Para a estratégia de busca, foram utilizados descritores
padronizados exclusivamente em inglés, a fim de garantir maior abrangéncia e recuperagdo de estudos
internacionais. Os principais termos empregados incluiram: ruminant nutrition, bovine reproduction,
embryo transfer, embryo recipient, body condition score, progesterone, energy balance e embryo survival,
combinados por operadores booleanos (AND, OR).

Nao foi estabelecido recorte temporal para inclusdo dos estudos, considerando a relevancia de
trabalhos classicos na area de nutri¢do de ruminantes e fisiologia reprodutiva, os quais ainda fundamentam
o conhecimento atual. No entanto, buscou-se priorizar a inclusdo de estudos mais recentes, de modo a
contemplar avangos cientificos e atualizagdes conceituais.

Foram incluidos artigos originais, revisoes de literatura, livros e capitulos de livros publicados em
portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra, que abordassem a relagdo entre nutri¢do e
desempenho reprodutivo em bovinos, com énfase em receptoras de embrido. Foram excluidos estudos que
ndo apresentavam relagdo direta com o tema, trabalhos com acesso restrito ao texto completo e pesquisas
envolvendo outras espécies sem aplicabilidade ao contexto bovino.

Os estudos selecionados foram analisados de forma descritiva e interpretativa, sendo organizados
por eixos tematicos, como fisiologia reprodutiva, balanco energético, macronutrientes, micronutrientes e
escore de condigdo corporal, com o objetivo de integrar os achados e promover uma compreensao mais
abrangente da influéncia nutricional sobre a taxa de prenhez em programas de transferéncia de embrides.

Referencial Tedrico
Fisiologia reprodutiva em fémeas bovina

A eficiéncia reprodutiva em fémeas bovinas ¢ regulada pelo eixo hipotdlamo-hipdfise-gonodal,
cuja atividade ¢ altamente sensivel ao estado metabodlico do animal (Guaqueta, 2009; Niciura, 2008;
Thatcher et al., 2006). A secre¢ao de GnRH pelo hipotalamo controla a liberacao de LH e FSH pela hipofise,
hormoénios essenciais para a dindmica folicular e ovulagdo (Bemfica, 2017; Guaqueta, 2009; Thatcher et
al., 2000).

Evidéncias indicam que o escore de condi¢do corporal e a disponibilidade de energia modulam a
atividade desse eixo por meio de sinais metabdlicos, como insulina, IGF-I e leptina, que atuam sobre o
hipotalamo, especificamente via neurdnios produtores de kisspeptina, que funcionam como o mediador
central integrando o estado metabolico a liberagdo pulsatil de GnRH, alterando assim sua frequéncia de
pulsos (Cardoso, 2018; Hipolito, 2018; Ferreira et al., 2016; Gongalves et al., 2018; Lima et al., 2009;
Williams, 2010). Dessa forma, o equilibrio nutricional ¢ determinante para a transi¢do do anestro a
ciclicidade ovariana e para o adequado funcionamento luteal (Ferreira et al., 2016; Gongalves et al., 2018).

Em receptoras de embrido, a sensibilidade do eixo reprodutivo as variagdes nutricionais assume
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papel ainda mais relevante, uma vez que a manutengao da gestagdo inicial depende de adequada secregao
de progesterona e estabilidade do ambiente uterino (Thatcher et al., 2006; Ferreira et al., 2016). Estudos
indicam que alteragdes no metabolismo energético podem impactar a funcdo luteal de forma mais
pronunciada do que previamente descrito.

A relagdo entre estado nutricional e fisiologia reprodutiva em fémeas bovinas esta diretamente
associada aos mecanismos metabodlicos que regulam o eixo hipotalamo-hipofise-gonadas. Em condigdes de
balango energético negativo (BEN), a redu¢o nas concentra¢des de insulina e leptina acarreta uma menor
estimulagdo dos neurdnios Kiss! (Hipolito, 2018). A diminui¢do do tonus de kisspeptina resulta na falha
de sinalizagdo para os neurénios de GnRH, o que compromete a secre¢do pulsatil de LH e,
consequentemente, o crescimento folicular e a fungdo luteal (Hipdlito, 2018; Williams; Amstalden, 2010;
Sartori; Barros, 2011). Essa condi¢do resulta em menor produgdo de progesterona pelo corpo luteo,
horménio essencial para a manutencdo do ambiente uterino adequado a sobrevivéncia embrionaria
(Thatcher et al., 2006).

Além disso, alteragdes no metabolismo energético podem reduzir a qualidade oocitaria e
comprometer a competéncia embrionaria, evidenciando que a nutri¢do ndo apenas influencia a ciclicidade
ovariana, mas também exerce papel determinante na manutencdo da gestagdo inicial (Butler, 1998; Ferreira
et al., 2016). Dessa forma, o adequado equilibrio metabdlico das receptoras constitui um fator essencial
para a eficiéncia reprodutiva em programas de transferéncia de embrides.

Anatomia, Ciclo estral e Dindmica folicular em Fémeas Bovinas

O sucesso da transferéncia de embrides em fémeas bovinas depende da integridade anatomica e
funcional do trato reprodutivo, especialmente do utero, responsavel pela manuteng¢ao do ambiente adequado
ao desenvolvimento embrionario (Niciura, 2008; Thatcher et al., 2006). Alteragdes morfofisioldgicas
uterinas podem comprometer a fixacdo embriondria e a manutencdo da gestacdo, mesmo quando os
protocolos hormonais s@o corretamente aplicados (Guaqueta, 2009; Niciura, 2008).

Nesse contexto, a avaliacdo reprodutiva das receptoras deve integrar os critérios de selegdo,
assegurando adequada conformacdo uterina e funcionalidade do sistema reprodutivo, fatores essenciais
para a obtengdo de elevadas taxas de prenhez em programas de transferéncia de embrides (Niciura, 2008;
Van Soest, 1994; Thatcher et al., 2006).

O ciclo estral de fémeas bovinas apresenta duragdo média de 21 dias e é regulado por mecanismos
endocrinos que envolvem a alternancia entre a fase folicular, dominada pelo estréogeno, ¢ a fase lutea,
dominada pela progesterona (Niciura, 2008; Van Soest, 1994; Thatcher et al., 20006). A regularidade desse
ciclo e a adequada fun¢do luteal sdo determinantes para o sucesso reprodutivo em programas de
transferéncia de embrides (Niciura, 2008; Thatcher et al., 2006).

Evidéncias indicam que o estado nutricional exerce influéncia direta sobre a dindmica do _ciclo
estral, especialmente por da disponibilidade de metabolitos que modulam a secrecdo hormonal (Niciura,
2008; Van Soest, 1994). Em condi¢des de balango energético negativo, observa-se aumento da incidéncia
de anestro, altera¢des na durac¢do do diestro ¢ comprometimento da fungdo luteal, reduzindo as taxas de
prenhez (Niciura, 2008; Thatcher et al., 2006).

Em sistemas tropicais, essas alteragdes podem ser intensificadas pela sazonalidade da oferta de
nutrientes (Van Soest, 1994; Niciura, 2008). Além disso, diferencas genéticas entre fémeas taurinas e
zebuinas resultam em padrdes distintos de secre¢do hormonal e duragdo do estro, aspecto que deve ser
considerado no manejo nutricional e na sincronizacdo de receptoras de embrido (Niciura, 2008; Guaqueta,
2009).

O desenvolvimento folicular em fémeas bovinas ocorre de forma ondulatdria, caracterizado pelo
crescimento simultineo de multiplos foliculos, dos quais apenas um se estabelece como dominante,
enquanto os demais sofrem atresia (Baruselli et al., 2006; Niciura, 2008). A sele¢do do foliculo dominante
depende da interag@o entre gonadotrofinas e esteroides ovarianos, culminando na ovulagdo e subsequente
formagdo do corpo luteo, responsavel pela secrecdo de progesterona (Niciura, 2008; Mello, 2009; Sartori,
2011).

Evidéncias demonstram que a dindmica folicular ¢ fortemente modulada pelo estado nutricional e
metabolico das fémeas (Baruselli et al., 2006; Pereira et al., 2013). Em condi¢oes de balango energético
negativo, observa-se reducdo na pulsatilidade de LH e na sensibilidade das células da granulosa ao FSH,
comprometendo a maturacdo folicular, a qualidade oocitaria e a fungédo luteal subsequente.

Diferengas no padrao de crescimento folicular e na secrecdo de estradiol entre fémeas de aptidao

Rev Bras Reprod Anim, v.49, n.4, p.962-971, out./dez. 2025 964



DY

Marques e Carvalho. Influéncia da nutri¢do na taxa de prenhez em receptoras de embrido bovino: revisdo
narrativa.

leiteira e de corte indicam que respostas enddcrinas distintas devem ser consideradas no manejo nutricional
e na selecdo de receptoras de embrido (Niciura, 2008; Fonseca, 2017). Dessa forma, a eficiéncia dos
programas de sincronizagdo e transferéncia de embrides depende da integracao entre fisiologia folicular e
estratégias nutricionais adequadas, visando garantir condi¢des endocrinas favoraveis a ovulagdo e a
manutencdo da gestacgdo inicial (Baruselli et al., 2006; Sartori, 2011).

A adequada dindmica folicular e a funcionalidade do corpo luteo no momento da transferéncia
embrionaria sdo determinantes para o sucesso da gestagdo, uma vez que influenciam diretamente a secreg@o
de progesterona e a receptividade uterina. Evidéncias indicam que receptoras com corpo liteo bem
desenvolvido apresentam maiores taxas de prenhez, enquanto alteragdes na dindmica folicular,
frequentemente associadas a desequilibrios nutricionais, comprometem a qualidade oocitaria e a
competéncia embriondria (Sartori; Barros, 2011; Thatcher et al., 2006). Do ponto de vista pratico, a
sincronizacdo adequada do ciclo estral aliada a um manejo nutricional que favorega o equilibrio metabdlico,
especialmente no periodo pré-transferéncia, contribui para a formagdo de um ambiente uterino mais estavel
e propicio a sobrevivéncia embrionaria (Ferreira et al., 2016; Detmann et al., 2016). Dessa forma, a
integracdo entre fisiologia reprodutiva e nutrig@o torna-se essencial para maximizar os indices de prenhez
em programas de transferéncia de embrides bovinos.

Nutri¢do de Ruminantes

A nutrig@o exerce papel central na eficiéncia reprodutiva de fémeas bovinas receptoras de embrido,
uma vez que o estado nutricional influencia diretamente o balango energético, o metabolismo enddcrino e
o ambiente uterino. Dietas inadequadas, seja por deficiéncia ou excesso de nutrientes, podem comprometer
a funcdo ovariana, a secrecao de progesterona e a sobrevivéncia embriondria, reduzindo as taxas de prenhez
(Detmann et al., 2016; NRC, 2001; Valadares Filho et al., 2023).

Embora os principios da nutri¢do de ruminantes estejam bem estabelecidos, observa-se na pratica
a ado¢do de dietas padronizadas, muitas vezes formuladas com base em exigéncias de vacas de alta
produgdo, sem considerar as particularidades fisiologicas das receptoras. Vacas de aptiddo leiteira
apresentam maior demanda energética e metabolismo hepatico mais acelerado, enquanto vacas de corte
priorizam a deposi¢do e mobilizacdo de reservas corporais, apresentando menor turnover metabolico
(Williams, 2010; NRC, 2001). Essa diferenciacdo torna indispensavel o ajuste nutricional conforme a
categoria fisiologica e o tipo genético das receptoras, evitando desequilibrios metabdlicos que possam
comprometer a eficiéncia reprodutiva (Detmann et al., 2016; Valadares Filho et al., 2023).

Apesar do avango no entendimento da relagdo entre nutri¢do e reprodu¢ao em bovinos, observa-
se que grande parte dos estudos apresenta carater predominantemente descritivo, com limitada integracao
entre os achados metabdlicos e os desfechos reprodutivos (Butler, 1998; Sartori et al., 2011). De forma
convergente, diversos autores apontam que o balanco energético negativo compromete a atividade do eixo
hipotalamo-hipo6fise-gonadas, reduzindo a secre¢do de GnRH e, consequentemente, a liberagdo de LH, o
que impacta diretamente a fungdo luteal e a producdo de progesterona (Williams; Amstalden, 2010; Sartori;
Barros, 2011). Entretanto, ha divergéncias quanto a magnitude desse efeito, especialmente entre fémeas de
aptidao leiteira e de corte, indicando que fatores como genética, nivel produtivo e manejo alimentar
modulam essa resposta (Butler, 1998; Detmann et al., 2016).

Do ponto de vista fisiologico, o déficit energético promove alteragdes nas concentragdes de
insulina, IGF-I e leptina, reduzindo a sensibilidade ovariana as gonadotrofinas ¢ comprometendo a
formacdo e manutengdo do corpo luteo (Williams; Amstalden, 2010; Ferreira et al., 2016). Como
consequéncia, ocorre redugdo da concentragcdo plasmatica de progesterona, hormdnio essencial para a
preparacao e manutencdo do ambiente uterino, afetando negativamente a sobrevivéncia embrionaria nos
estagios iniciais da gestacdo (Sartori; Barros, 2011; Thatcher et al., 2006). Além disso, dietas com excesso
de proteina podem elevar os niveis de ureia circulante, alterando o pH uterino e prejudicando o
desenvolvimento embrionario (Butler, 1998; NRC, 2001), o que reforca a necessidade de equilibrio
nutricional.

Sob a perspectiva pratica, esses achados indicam que o manejo nutricional de receptoras deve
priorizar a manutengdo de um escore de condigdo corporal adequado, especialmente no periodo pré-
transferéncia, fase critica para o estabelecimento da gestagdo (Ferreira et al., 2016; Detmann et al., 2016).
Estratégias que evitem oscilagdes metabdlicas, como ajustes na densidade energética da dieta e
suplementag@o mineral adequada, podem contribuir para a melhoria das taxas de prenhez (Valadares Filho
et al., 2023). Contudo, ainda existem lacunas na literatura quanto a quantificacdo precisa do impacto de

Rev Bras Reprod Anim, v.49, n.4, p.962-971, out./dez. 2025 965



DY

Marques e Carvalho. Influéncia da nutri¢do na taxa de prenhez em receptoras de embrido bovino: revisdo
narrativa.

diferentes estratégias nutricionais sobre os indices reprodutivos, bem como a intera¢do entre nutrientes
especificos e mecanismos enddcrinos, evidenciando a necessidade de estudos mais integrados e aplicados
a realidade dos sistemas tropicais de produgao.

Proteinas

O fornecimento adequado de proteina ¢ essencial para garantir a manuteng@o do escore corporal,
a sintese hormonal e a qualidade do ambiente uterino em receptoras de embrido. Tanto a deficiéncia quanto
0 excesso proteico exercem efeitos deletérios sobre a fertilidade (Van Soest, 1994; NRC, 2001; Church,
1993). Dietas deficientes reduzem a sintese de proteina microbiana e o aporte de aminoacidos essenciais,
enquanto dietas hiperproteicas elevam os niveis de ureia no sangue, alteram o pH uterino e reduzem a
viabilidade embrionaria (Butler, 1998; NRC, 2001).

Estudos demonstram que concentragdes elevadas de ureia plasmatica estdo associadas a reducao
das taxas de concepgdo, especialmente quando receptoras recebem dietas formuladas para vacas de alta
produgdo (Butler, 1998; NRC, 2001). Assim, recomenda-se que o teor proteico das dietas seja ajustado de
acordo com o escore corporal, o estagio fisiologico e o tipo genético das fémeas, mantendo-se teores de
proteina bruta entre 7% e 9% da matéria seca para manutengéo e gestagdo, ou entre 10% e 12% da matéria
seca para fémeas em lactagdo, priorizando o equilibrio entre proteina degradavel e ndo degradavel no rimen
e evitando excessos que comprometam o desempenho reprodutivo (Detmann et al., 2016; Valadares Filho
et al., 2023; BR-CORTE, 2023; NASEM, 2021).

Carboidratos

Os carboidratos constituem a principal fonte de energia para bovinos e exercem influéncia direta
sobre o balango energético e a funcdo reprodutiva. O equilibrio entre carboidratos estruturais ¢ ndo
estruturais ¢ fundamental para manter a estabilidade do ambiente ruminal e garantir adequada produgéo de
energia metabolizavel (NRC, 2001; Van Soest, 1994).

Dietas com excesso de carboidratos rapidamente fermentaveis podem induzir acidose ruminal
subclinica, reduzindo o consumo de matéria seca e comprometendo a secre¢do de progesterona, fator
essencial para a manutengdo da gestagdo inicial. Em receptoras de embrido, tais alteragdes metabolicas
estdo associadas a redugdo da sobrevivéncia embriondria e da taxa de prenhez (NRC, 2001; Valadares Filho
et al., 2023; Van Soest, 1994; Williams, 2010). Dessa forma, o manejo energético deve buscar o equilibrio
entre oferta de energia e saude ruminal, ajustando a dieta conforme o escore corporal e a fase reprodutiva
das fémeas (Van Soest, 1994; Williams, 2010). Para mitigar riscos metabodlicos, recomenda-se limitar o
teor de carboidratos nao fibrosos (CNF) a um maximo de 35% a 40% da matéria seca, garantindo que a
densidade energética total (NDT) permanega entre 55% ¢ 62%, patamar que sustenta a fungdo enddcrina
sem desencadear picos glicémicos prejudiciais ao ambiente uterino (NASEM, 2021; BR-CORTE, 2023).

Lipideos

A suplementacao lipidica tem sido utilizada como estratégia para aumentar a densidade energética
da dieta, especialmente em situacdes de maior exigéncia metabdlica. Além de fornecer energia, os lipideos
participam da modulacdo de processos hormonais e inflamatoérios relacionados a reprodugao (NRC, 2001;
Baruselli et al., 2006; Bemfica, 2017).

O Quadro 1 resume as recomendacdes praticas segundo a categoria animal.

Quadro 1:Recomendac¢ao de inclusdo de gordura em dietas de ruminantes

Categoria animal Gordura total na MS Gordura suplementar Tipo recomendado
recomendada
Vacas em lactagado 6—7% 2-3% Sais de AGs, gordura
protegida
Novilhas em Até 5% Até 2% Gordura vegetal
crescimento protegida
Bovinos de corte Até 4% 1-2% Oleo de soja, gordura
animal

Fonte: Adaptado de NRC (2001) e NASEM (2021).
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Evidéncias indicam que fontes de gordura protegida podem melhorar a qualidade oocitaria, a
funcdo luteal e a taxa de prenhez, por meio da modulagao da secrecao de prostaglandinas e esteroides (Jenkins,
1993; NRC, 2001; Detmann et al., 2016). No entanto, a inclusdo excessiva de lipideos pode reduzir o consumo
de matéria seca ¢ a digestibilidade da fibra, gerando efeitos adversos sobre o metabolismo ¢ a fertilidade
(NRC, 2001; Detmann et al., 2016). Assim, a suplementagdo lipidica em receptoras de embrido deve ser
criteriosa, priorizando fontes by-pass e respeitando os limites fisiologicos do ramen.

Fibras

A fibra dietética exerce papel fundamental na manutencao da estabilidade ruminal e no equilibrio
metabdlico de fémeas bovinas, influenciando indiretamente o desempenho reprodutivo. A proporgdo e a
efetividade fisica da fibra afetam o consumo de matéria seca, a producao de acidos graxos volateis e a
homeostase do ambiente ruminal, fatores determinantes para o adequado suprimento energético (Van Soest,
1994; INRA, 2018).

Dietas com teores excessivamente baixos de fibra comprometem a estabilidade ruminal, podendo
induzir distarbios metabolicos que afetam o metabolismo da glicose e da insulina, com reflexos negativos
sobre o eixo hipotalamo-hipofise-gonadas e a secrecdo de progesterona (Mertens, 1997; Nasem, 2021;
Valadares Filho et al., 2023). Por outro lado, dietas com elevado teor de fibra de baixa digestibilidade
reduzem a ingestdo de energia, podendo prolongar periodos de anestro e comprometer a ciclicidade
ovariana (INRA, 2018; Valadares Filho et al., 2023).

Em receptoras de embrido, o manejo adequado da fibra deve buscar o equilibrio entre efetividade
fisica e digestibilidade, assegurando ambiente ruminal estavel sem limitar o aporte energético necessario a
manutencao da fungdo luteal e a sobrevivéncia embrionaria (NASEM, 2021; Valadares Filho et al., 2023).
Nesse sentido, as diretrizes recomendam que a dieta total contenha um teor minimo de Fibra em Detergente
Neutro (FDN) entre 25% e 28% da matéria seca, garantindo que pelo menos 15% a 20% deste total seja de
fibra efetiva (FDNe) para estimular a mastiga¢do e o tamponamento ruminal. Adicionalmente, deve-se
priorizar forragens com alta digestibilidade da fibra potencialmente degradavel (FDNpd), visando
maximizar o consumo de energia sem causar o enchimento fisico excessivo que limitaria a ingestdo de
nutrientes fundamentais a gestagdo (BR-CORTE, 2023; NASEM, 2021).

Micronutrientes

Os micronutrientes exercem papel essencial na eficiéncia reprodutiva de fémeas bovinas, atuando
como cofatores enzimaticos, moduladores da esteroidogénese e agentes antioxidantes envolvidos na protecao
de gametas e embrides. Desequilibrios minerais e vitaminicos, mesmo em niveis subclinicos, podem
comprometer a fun¢do ovariana, a luteinizagdo e a manutencio da gestagdo inicial (McDowell, 2003).

Em sistemas de produgdo tropicais, deficiéncias de minerais como selénio, cobre e zinco sdo
frequentes ¢ estdo associadas a reducgdo da taxa de concepcao e ao aumento da mortalidade embrionaria
precoce (McDowell, 2003). De forma complementar, a adequada suplementacdo vitaminica, especialmente
de vitaminas A e E, contribui para a melhoria da qualidade oocitaria, da funcdo luteal e da estabilidade do
ambiente uterino (NRC, 2001).

Dessa forma, o manejo mineral e vitaminico em receptoras de embrido deve ser preventivo e
especifico. Enquanto receptoras de corte requerem aportes moderados, como 25-35g de Calcio e 15-20g de
Fosforo (BR-CORTE, 2023), vacas leiteiras de alta produgdo demandam até o triplo desses valores (NASEM,
2021). Para o suporte embrionario, as diretrizes recomendam niveis didrios de Zinco (250-350mg), Selénio
(2-3,5mg) e aportes vitaminicos de 40.000 a 50.000 UI de Vitamina A e at¢ 1.000 UI de Vitamina E,
garantindo a protegdo contra o estresse oxidativo (McDowell, 2003; NRC, 2001; BR-CORTE, 2023).

Quadro 2: Parametros nutricionais comparativos de macrominerais, microminerais e vitaminas para
receptoras de corte ¢ leite.

Nutriente Receptora de Corte Vaca Leiteira
Célcio (Ca) 25-35¢ 70-150g
Fosforo (P) 15-20¢g 40-70g
Zinco (Zn) 250 — 350 mg 600 — 1000 mg
Selénio (Se) 2,0-3,5mg ~ 0,3 mg/kg MS
Vit. A 40.000 — 55.000 UI 70.000 — 100.000 UL

Fonte: Adaptada do BR-CORTE 2023 e NASEM 2021.
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Nota Técnica sobre a Aplicabilidade das Tabelas: E fundamental cautela ao utilizar as
recomendagdes do NASEM (2021) em sistemas tropicais. Diferentemente do BR-CORTE (2023), que ¢
formulado sobre o metabolismo de animais adaptados ao calor e solos com altos teores de Ferro
(antagonista mineral), o NASEM baseia-se em animais de clima temperado e alta exportagdo mamaria. Em
condigdes tropicais, o uso rigoroso das métricas do NASEM pode levar a uma superalimentagdo mineral
dispendiosa ou, inversamente, falhar em prever a baixa biodisponibilidade causada por interagdes minerais
tipicas de pastagens tropicais, comprometendo a saide da receptora e a sobrevivéncia do embrido.

Interagoes entre Nutrientes e o Rumen

A fermentacdo ruminal exerce papel central no aproveitamento dos nutrientes da dieta e na
producdo de metabolitos essenciais ao metabolismo energético e enddcrino de fémeas bovinas (Van Soest,
1994; Detmann et al., 2014). O equilibrio entre carboidratos fibrosos e ndo fibrosos influencia diretamente
a estabilidade do ambiente ruminal, determinando a eficiéncia da producdo de acidos graxos volateis e de
proteina microbiana (NRC, 2001; Mertens, 1997).

Dietas com elevado teor de nutrientes rapidamente fermentaveis podem comprometer a
estabilidade ruminal, reduzindo a digestibilidade da fibra e o aporte energético disponivel ao animal
(Detmann et al., 2014; Detmann et al., 2016). Essas alteragdes metabdlicas refletem-se negativamente na
sintese hormonal e na func¢do ovariana, afetando a manutengao da gestacdo inicial (NRC, 2001).

Assim, a integridade da microbiota ruminal deve ser considerada um dos pilares da eficiéncia
reprodutiva em receptoras de embrido, uma vez que o equilibrio fermentativo determina o fornecimento de
energia e nitrogénio necessarios a adequada secre¢ao de progesterona e & sobrevivéncia embrionaria (Van
Soest, 1994; Mertens, 1997; NRC, 2001). Para manter essa estabilidade, a dieta deve garantir um aporte
constante de nitrogénio amoniacal (minimo de 8-10 mg/dL) em sincronismo com a oferta de energia,
evitando picos glicémicos que desestabilizem o pH. Além disso, a presenca de fibra efetiva (FDNe) ¢
indispensédvel para promover o tamponamento salivar, enquanto o suprimento de enxofre e cobalto atua
como cofator essencial para a sintese de proteina microbiana e vitaminas do complexo B, garantindo o
suporte metabolico a sobrevivéncia embrionaria (NASEM, 2021; BR-CORTE, 2023).

Receptoras de Embrido: Conceito, Importdncia e Fatores Nutricionais

Na transferéncia de embrides, a fémea receptora exerce papel determinante ao fornecer um
ambiente uterino adequado a sobrevivéncia e ao desenvolvimento embrionario (Baruselli et al., 2006).
Evidéncias indicam que o sucesso da técnica estd diretamente relacionado ao estado nutricional e ao
equilibrio metabolico da receptora (Pereira et al., 2013).

Desequilibrios nutricionais, especialmente relacionados ao balango energético, comprometem a
funcdo luteal e reduzem a produgado de progesterona, prejudicando a manutengao da gestacdo e aumentando
as perdas embrionarias precoces (Lima et al., 2009). Deficiéncias minerais subclinicas, embora nem sempre
interfiram na ovulag@o, podem afetar a receptividade uterina e resultar em falhas silenciosas na implantagao
embrionaria (Spears, 1996).

A condigdo corporal constitui um indicador pratico e confiavel do estado nutricional das
receptoras. Escores corporais extremos estdo associados a maiores taxas de falhas reprodutivas, enquanto
valores intermediarios favorecem a resposta aos protocolos hormonais e a manutencao da gestacao (Ferreira
etal., 2016; Williams, 2010).

Apesar do reconhecimento da importincia da receptora nos programas de transferéncia de
embrides, observa-se que o manejo nutricional dessas fémeas ainda é frequentemente conduzido de forma
padronizada, sem considerar suas particularidades fisioldgicas. Essa abordagem compromete a eficiéncia
reprodutiva, reforcando a necessidade de manejo nutricional individualizado, continuo e ajustado a
categoria, ao tipo genético e a condigdo fisioldgica das receptoras (Baruselli et al., 2006; Pereira et al.,
2013).

Estratégias Nutricionais para Receptoras de Embrido
A suplementacdo nutricional em receptoras de embrido deve ser planejada de forma estratégica e

integrada aos protocolos reprodutivos, considerando o escore de condig@o corporal, o equilibrio metabolico
e o momento fisioldgico da fémea. Evidéncias indicam que ajustes nutricionais realizados no periodo pré-
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transferéncia influenciam diretamente a funcdo luteal, a receptividade uterina e a manutencao da gestagdo
inicial (NRC, 2001; Pereira et al., 2013; Souza et al., 2014).

Dietas inadequadas, seja por deficiéncia ou excesso energético, comprometem o metabolismo
hormonal, alterando a produgao de progesterona e a eficiéncia do corpo luteo (Butler, 1998; Thatcher et al.,
2006; Gongalves et al., 2018). O excesso de energia, em especial, pode induzir resisténcia a insulina e
prejudicar a receptividade uterina, enquanto deficiéncias nutricionais reduzem a disponibilidade de
metabolitos essenciais a esteroidogénese ¢ a sobrevivéncia embriondaria (Thatcher et al., 2006).

Deficiéncias nutricionais também reduzem a disponibilidade de metabodlitos essenciais a
esteroidogénese ¢ a sobrevivéncia embrionaria. A caréncia subclinica de micronutrientes, como zinco, cobre
e manganés, compromete a fungdo ovariana, a luteinizacdo e a manutengdo do corpo luteo, podendo resultar
em falhas silenciosas na implantagdo embriondria (Spears, 1996; McDowell, 2003; Pereira et al., 2013).

Dessa forma, a suplementagdo deve ser conduzida como parte integrante do manejo reprodutivo,
e ndo como intervencdo isolada. A adogao de estratégias de nutri¢ao de precisdo, ajustadas a fisiologia e ao
periodo reprodutivo das receptoras, é fundamental para maximizar as taxas de prenhez e reduzir perdas
embrionarias (Ferreira et al., 2016; Sartori; Barros, 2011; Souza et al., 2014), conforme sintetizado na
Tabela abaixo.

Marques e Carvalho. Influéncia da nutri¢do na taxa de prenhez em receptoras de embrido bovino: revisdo
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Quadro 3: Sintese dos efeitos de fatores nutricionais na funcdo luteal ¢ na sobrevivéncia embrionaria.

Fator nutricional Alteracio fisiolégica Impacto reprodutivo
Balango energético Diminui¢do da Insulina, IGF-1 e Aumento perdas embrionarias
negativo progesterona precoces
ECC inadequado Alteragdes metabolicas e hormonais Redugdo na taxa de prenhez
Deficiéncia mineral Comprometimento da esteroidogénese e Falha de implantagao
subclinica imunidade embriondria
. . . . . Menor sobrevivéncia
Dieta desequilibrada Ambiente uterino desfavoravel S
embriondria

Fonte: Adaptado de Butler (1998); Thatcher et al. (2006); Gongalves et al. (2018); Ferreira et al. (2016); Sartori &
Barros (2011); McDowell (2003); Spears (1996); Pereira et al. (2013); Baruselli et al. (2006); Souza et al. (2014).

Consequéncias da Ma Alimentacdo sobre a Taxa de Prenhez

A taxa de prenhez em receptoras de embrido é diretamente influenciada pelo estado nutricional e
metabdlico no periodo pré e pds-transferéncia embrionaria. Desequilibrios energéticos, proteicos e minerais
comprometem a fung¢ao luteal, a receptividade uterina e a sobrevivéncia embrionaria inicial, resultando em
maiores perdas gestacionais (Baruselli et al., 2006; Pereira et al., 2013; Souza et al., 2014).

O balango energético negativo reduz a disponibilidade de sinais metabolicos essenciais a
manuten¢do da atividade reprodutiva, como insulina ¢ IGF-1, culminando em menor produgdo de
progesterona e aumento das perdas embrionarias precoces (Butler, 1998; Thatcher et al., 2006; Gongalves
etal., 2018). Da mesma forma, escores de condigdo corporal abaixo ou acima da faixa ideal estdo associados
a alteracdes metabdlicas e hormonais que prejudicam a resposta aos protocolos hormonais e a manutengo
da gestagao (Ferreira et al., 2016a; Ferreira et al., 2016b; Sartori; Barros, 2011).

Deficiéncias minerais subclinicas, comuns em sistemas a pasto, afetam silenciosamente a
esteroidogénese, a funcdo imunoldgica e a qualidade do ambiente uterino, mesmo em fémeas com
ciclicidade aparente. Esses desequilibrios nutricionais refletem-se diretamente na fungdo luteal e na
preparagdo do endométrio, tornando o ambiente uterino inadequado para a implantagdo embrionaria
(McDowell, 2003; Spears, 1996; Pereira et al., 2013). Assim, a ma alimentacdo representa um dos
principais fatores limitantes da eficiéncia reprodutiva em programas de transferéncia de embrides,
refor¢ando a necessidade de manejo nutricional integrado e preventivo (Baruselli et al., 2006; Lima et al.,
2009; Williams; Amstalden, 2010).

Conclusao

A presente revisao evidencia que o manejo nutricional constitui um dos principais determinantes
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da taxa de prenhez em receptoras de embrido bovino, influenciando diretamente a fun¢do ovariana, a
atividade luteal e a qualidade do ambiente uterino. Entre os fatores-chave, destacam-se o equilibrio entre
macronutrientes, especialmente energia e proteina, o adequado fornecimento de micronutrientes, como
minerais ¢ vitaminas, ¢ o escore de condigdo corporal (ECC), sendo valores entre 2,75 e 3,5 associados a
melhores resultados reprodutivos. Alteragdes como balango energético negativo, excesso proteico e
deficiéncias minerais comprometem a secre¢do de progesterona, a ciclicidade ovariana e a sobrevivéncia
embrionaria, resultando em redugdo das taxas de prenhez.

Do ponto de vista pratico, ressalta-se a importancia do manejo nutricional no periodo pré-
transferéncia, fase critica para a preparagdo metabolica das receptoras, bem como a necessidade de ajustes
dietéticos continuos ao longo do ciclo reprodutivo. A integragdo entre nutri¢do e protocolos hormonais
deve ser priorizada nos programas de transferéncia de embrides, considerando as particularidades
fisiologicas e genéticas dos animais, especialmente em sistemas de producdo tropicais. Nesse contexto,
ressalta-se que o manejo nutricional de receptoras em ambiente tropical exige uma integragao critica entre
as diretrizes do NASEM (2021) e do BR-CORTE (2023). Enquanto o primeiro prové a base para o alto
potencial produtivo de ragas taurinas, o segundo ajusta essas exigéncias para a realidade metabolica de
Zebuinos e mesticos sob condi¢des de estresse térmico e solos tropicais. Portanto, a suplementagdo deve
considerar que a alta concentragdo de ferro nas forragens locais atua como antagonista mineral, exigindo
ajustes que as tabelas de paises de clima temperado frequentemente néo preveem.

Apesar dos avangos, a literatura ainda apresenta limitagdes quanto a quantificagdo precisa dos
efeitos de diferentes estratégias nutricionais sobre a taxa de prenhez, bem como lacunas relacionadas a
interagdo entre nutrientes especificos e mecanismos enddcrinos. Assim, s3o necessarios estudos
experimentais mais robustos e padronizados que permitam consolidar recomendagdes praticas e aprimorar
a eficiéncia reprodutiva em programas de transferéncia de embrides bovinos.
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